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Vi tycker att vi har mycket gemensamt
med aussier och kiwier. Men nir det
gdller deras passion fér idrott sd blir skill-
naderna véldigt tydliga. De brukar kallas
“idrottstokiga”, men verkligheten &r lite
mer nyanserad. Det kan du ldsa mer om i
detta nummer av MyPlanet Magazine,

Foto: Australian Tourist Commission.

Nytt ordférandeskap i Vanskapsforeningen

Vinskapsftreningen har just avslutat sitt andra verksamhetsar som fristdende svensk
forening. Arsmatet har hallits i Goteborg och styrelsen har omvalts med samma personer
som tidigare. Lars Rubensson har emellertid avsagt sig ordférandeskapet till forman for
undertecknad.

Lars har gjort ett mycket engagerat och bra arbete som ordférande i var forening och jag
vill som nytilltradd ordfirande tacka Lars for de tvé aren han har hallit i klubban.
Styrelsen har under Lars ledarskap arbetat fram de rutiner som behdvs for en nybildad
forening och det kdnns som ny ordférande att g3 till dukat bord.

Foreningen har under det géngna dret haft en mangd aktiviteter, Férutom de vanliga
féredragskvillarma har stor kraft dgnats &t att skapa ndtverk med olika organisationer.
Detta arbete fortsétter under 2004. Mer om vdr verksamhet hittar Du pa var hemsida.

Vi kan se tillbaka pa 2003 som ett &r da vi inte riktigt nddde fram till utsatta mal och vi
har infér 2004 utmaningen att &ter bli en frening som @kar sitt medlemsantal. Resandet
till Australien och Nya Zeeland 6kar forhoppningsvis igen och med féreningens gedigna
kunskaper och de férmanliga priser vi har pd resor, har jag en stor férhoppning om ett
framgangsrikt ar.

Peter Hagstrom

Ordférande i The Australian New Zealand Friendship Society
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| ett land dér idrott och sport har en valdigt central plats och ddr tiden stannar

under de f& minuter som det tar hastarna att springa Melbourne Cup samt dar varje

sporthandelse ger en anledning till fest, dr det inte underligt att idrottshjaltarna syns

pa den offentliga scenen.

Idrottshjalta
i rampljuset

lan Thorpe, Australiens stora simstjarna och OS-hopp, var nd
sig vid uttagningarna.

Text: Hanne McBlain
Foto: Polfoto

Sport spelar en vildigt central roll i det austra-
liska samhiillet. En av anledningarna fir landets
klimar som inbjuder all olika typer av utom-
husakriviterer. Dock ir det en dverraskning for
minga att den idrottsgren som flest australier
dgnar sig dc iir fiske och inte rugby eller fotboll
som man annars skulle kunna tro. Men den

stérsta sporten, om man nu kan kalla det fér

att missa 0S dd han gjorde bort

en sport, ir iskidarsporten di man delear frin

sidolinjen. Dert #r inte ovanligt att det kommer

ménga tusentals dskidare dll rugbymartcherna
i Sydney varje vecka, och samma sak giiller i
Melbourne vid Aussie Rules Football.

Fran industri till rekreationsomrade
Det var diirfor en sjilvklarhet art Sydney miste

finna medel for atc bygga de stérsta och bista
anliggningarna nir det stod klart att staden
hade rilldelats OS &r 2000. Under loppet av
de sju 4r som OS-forberedelserna hall pa lade
man grunden dll det vi i dag kiinner som
Homebush, och som under de senaste tio dren
har blivit hem f6r minga australiska idrotts-
grenar. Homebush, som frin bérjan var ett
industriomride, omvandlades i slutet av 80-
taler till rekreationsomride. I omridet ligger
Bicentennial Park som 6ppnades den 26 ja-
nuari 1988 pd 200-rsdagen av Kapten James
Cooks landstigning i Australien. Det var ett
idealiskt omride fér OS pd lagom avstind
frin Sydneys centrum. Men dert fanns dock ett
allvarligt problem — ndmligen de féroreningar
som fabrikerna i omridetr under minga ir
hade férorsakat. Den australiska regeringen
anviinde 21 miljoner dollar &t att stida upp,

och snart kunde man bérja se resultatet.

Stora idrottsarenor

En av de forsta byggnaderna som blev klar var
Sydney Aquatic Centre som éppnades 1994,
Till OS fanns det plats f6r inte mindre 4n

17 000 dskidare i hallen, men man har sedan
dess minskat antalet dskidarplatser dill 10 000.
Sydney Showground, som under OS stod vird
f6r baseballturneringen, ir i Sydney bittre
Iiéind for ace hysa Royal Easter Show, Sydneys
stérsta djurutstillning som varje ir lockar

omkring en miljon dskddare. Stillet blev 2001

=



hemmaplan for Canterbury Bulldogs, ett lag i
rugbyligan. Det stora Telstra Stadium (tidigare
kind som Aussie Stadium) var naturligtvis
huvudartrraktionen under OS 2000. Det var
hir som Cathy Freeman vann 400-meterslop-
pet, medan hela Australien andlost sig pd. Det
var ocksé hir som de storslagna 5ppnings- och
avslutningsceremonierna gick av stapeln.
Stadion ir jittelik och kan rymma fyra Boeing
747 bredvid varandra. Under OS fanns det
plats for 110 000 dskadare, men sedan dess
har antalet reducerats till 83 000 platser.

0S-byn har blivit forort

I Homebush finns ocksd Sydney Athletic
Centre, Sydney SuperDome (basket- och
gymnastikarena under OS och nu hemmaplan
f5r baskerlager the Sydney Kings) samt Sydney
International Tennis Centre dir det varje ar
arrangeras internationella tennisturneringar.
Dessutom finns hir tva hotell. Dir OS-delra-
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Simning har alltid varit en av Australiens starkaste idrottsgrenar.

garna bodde under tivlingarna hirtar man nu
férorten Newington dir man kan kopa en l4-
genher for 400 000 dollar (den billigaste). Men
om man vill ha utsike ver Homebush och dess
anliggningar fir man betala betydligt mer.
Telstra Stadium har anviints manga gdnger
sedan OS, ach i november férra aret avgjordes
Rugby Union-finalen mellan Australien och
England hir. VM i Rugby Union, som inte
ska forvixlas med Rugby League, arrangeras
var fjirde ir. Som férsvarande mistare var
pressen pd det australiska lager nacurligtvis
vildsam. Littnaden var stor nir laget kva-
lificerade sig till semifinalen genom att sld
drkerivalen Nya Zeeland som tillsammans
med Sydafrika var favoriter tll att vinna
wrneringen. Butikerna i Sydney silde slut pd
sina rugbytréjor, och éverallt i staden gick
ménniskor omkring i de gul-gréna australiska
tréjorna, Sjilva matchen sigs av 4,3 miljoner

australier, och iven om England vann finalen
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med 20-17 har der inneburit en gkad popula-

ritet for Rugby Union i Australien.

Institut for talangutveckling

1 Australien far elitidrotten mycket pengar,
och resultaten i internarionella sammanhang
talar ju ocksd for sig sjilva. Australian Institute
of Sport, som grundades 1981 for arr ge

unga idrottsutévare en chans atr urveckla sina
talanger, har fostrat minga av de australiska
idrotesstjirnorna. Men dven innan institutet
grundades gjorde Australien bra ifrin sig pd
den internartionella idrottsscenen. Simning har
alltid varit en av Australiens starka sidor, och
namn som Dawn Fraser och John Konrads
intar en vildigt speciell plats i alla australiers
hjirtan. Bida vann flera medaljer vid bide

0S8 och Commonwealth Games i slutet av
1950-talet och i bérjan av 1960-talet. Mest
anmirkningsvirt var kanske Dawn Frasers

insats nir hon vann guld i 100 meter frisim




vid tre OS i rad — 1956 i Melbourne, 1960 i
Rom och 1964 i Tokyo.

Oturliga "Thorpedo”
I dag ir det stora namnet naturligevis Ian
Thorpe, men det finns ménga andra simmare
som sannolilke kommer att spela en vikrig roll
under OS i Aten i ir. En forhillandevis okind
simmare, Libby Lenton, satte nyligen virlds-
rekord vid de australiska misterskapen 1 100
meter frisim fér kvinnor nir hon simmade
0,11 sekunder snabbare in nederlindslan
Inge de Bruijns gamla rekord. De australiska
kvinnornas 4 x 100-meterslag anses nu efter
misterskapsresultaten som det biista i viirlden.
lan Thorpes namn var ocksi pd allas lippar
under misterskapen. Inte s mycket pd grund
av hans insats i bassingen, utan pd grund av
det misstag som var nira att kosta honom

hans deltagande i 400 meter frisim, i vilken

gren han [6r nirvarande innehar virldsrekor-

Vy dver Homebush.

det. Medan simmarna vintade pd startsignalen
fjuvstartade Tan Thorpe, eller snarare var det
s att han {61l i vattner. En sidan fadis kedver
omedelbar diskvalificering, och der var en
mycket slokérad Ian Thorpe som fick limna
bassdngen. I stillet kvalificerade sig Craig
Stevens till herrarnas 400 meter frisim. Efterdc
férekom det ménga spekulationer i australiska
medier om Craig Stevens, som ocksi kvalifice-
rade sig till 1 500 meter, skulle éverlimna sin
plats i 400 meter ill Ian Thorpe, den nuva-
rande virldsmistaren och guldmedaljvinnaren
frin OS 2000. Australiska medier sig helsc atc
Tan Thorpe (med smeknamnet "Thorpedo”)
skulle simma i OS. Efter stora patryckningar
avstod ocksd Stevens sin plats.

Det rider heller ingen tvekan om atc
Tan Thorpe har en vildigt speciell ralang,
Férutom virldsrekordet pi 400 meter har han
ocksd viirldsrekorden pd 200 meter och 800
meter frisim, ir den nist snabbaste australiern
nigonsin pd 100 meter frisim samt den fjirde
snabbaste australiern nigonsin i ryggsim.
Nu f6r tiden ir Tan Thorpe ocksd kiind som
modell och smyckesdesigner, och Victoria
Gardens, som ir ect australiskt byggprojekt
i Beijing, anviinder hans namn och bild som
reklam under rubriken "Welcome, I am Ian
Thorpe, your new neighbour”. Ian Thorpe
har niimligen képrt en ligenhet i komplexet.
Men dven om der inte dr nigon tvekan om att

han kommer act befinnas sig i Beijing under

OS 2008 ir det nu allts3 ocksi sikert att han

kommer att delta i OS i Athen.

Australian of the Year

Nir man tittar tillbaka i1 historien hittar man
flera exempel dir idrottsstjirnor har valts till
Australian of the Year. De mest kiinda ir nog
Dawn Fraser (simning), Shane Gould (sim-
ning) och Evonne Goolagong (tennis). Varje
dr den 26 januari i samband med Australia
Day koras Australian of the Year. Aven i ir
valdes en idrottshjilte, ndmligen cricket-
landslagets tidigare lagkapten Steve Waugh.
For en del australier var det helt sjilvidare att
han dirmed blev den fjirde idrottshjilten pi
sju ar som fick denna titel. 1998 f6ll valet pa
Cathy Freeman (16pning), 1999 Mark Taylor
(cricket) och 2002 Pat Rafter (tennis). Annu
en ging har det bevisats att idrottshjiltarna i
Australien intar en alldeles speciell plats i den

nationella medverandet. |

Vi presenterar

Hanne McBlain emigrerade till Australien
fran Danmark 1990. Hon &r gift med en
australier och &r bosatt i Sydney.




Ett av mina favoritomraden i Austra
for att jag har mycket goda vanner som bor i Cairns ut

klimatet, livsstilen och den variera

och man kanner sig vdlkommen.

Text: Marie Ostlund, MyPlanet

For mig har denna del av Queensland, precis
som for s& minga andra, tidigare frimst
bestatt av barridirrevet, vattensporter ach lata
dagar pi en strand. For ett par 4r sedan "upp-
tickee” jag dven den nirbeldgna ”outbacken”
som nu iven den dr en favorit. Vid mitt
senaste besok hir (viren 2003) ville jag hitta
pi ndgor som var nytt for mig och som kiindes

spannande. Mitt ressillskap skulle dven fira en

Foto: PRO.

jimn fodelsedag Vad skulle vi d hitta pa?

Vi hade bada varit pi dagsucflykeer dill
regnskogen i detea omride foruc, men aldrig
gvernattat,

Det avgjorde det hela! Vi valde Silky
Oaks — en mycket trevlig och omrycke hotel-
lanskiggning beligen vid Daintree National
Park och endast 20 minuter med bil frin Port

Douglas.

lien ar sedan lange norra Queensland. Inte bara
an for att jag tycker om

de naturen. Det &r enkelt att komma hit pa besdk

Vi limnade huvudvigen strax norr om
Mossman och svingde in pi den lilla lokala
viig som skulle ta oss dll hotellet. Den sling-
rade sig genom sockerrarsfilt och for varje
kilometer blev vigen smalare och smalare. Det
var dock aldrig nigra problem att hitta och
ditt som det var befann vi oss pa anliggningen
som ligger vil gomd i regnskogen.

Efter ett mycket gistvinligt motragande
blev vi visade till vart boende! Ert hirligt rum
i en bungalow mitt bland alla triid! Smalcfulle
inrett med alla faciliterer man kan tinka sig
inklusive en stor terrass. Nir vi klev in i vart
rum spelades regnskogsmusik frin CD-spela-
ren. Varje kvill néir man kommer tillbaka dll
sict rum cfter middagen ir musiken pd och ett
Jevande ljus brinner sakea. Mycket smakfulld!

Silky Oales dr kind for sin restaurang
_ The Trechouse! Det éir nya menyer varje
leviill och maten haller hog klass. Till denna
utsdkea mat serveras goda australiska viner. Dd
den stora fodelsedagen infann sig dverraskade
hotellet med en mycket god och kaloririk -
delsedagstirra.! Restaurangen ir delvis beldgen
pd en terrass med utsilet Hver Mossman River.
Niir man sitrer hiir med nirheten till vattnet
och naruren kiinns det som en extra bonus
_ man iir et med naruren samtidigt som man
ir pien "toppenkrog”.

Hur tillbringar man si dagarna pd
Silky Oaks? Njuter av lugnet vid poolen och
spenderar dagen med att lyssna pé alla ljud
och som finns i regnskogen och att beundra

vixtligheten. Minga av de kruleviixter som




skogen

jag har hemma viixer frite hiir och i kolossal
format! Hotellet har dven ett mycket varierat
aktivitets-program, med allt frin vandringar,
utfylkeer till barridirrever, dykning och bal-
longflygning. Vi féljde med pd en av de
vandringar i regnskogen som hotellet anord-
nade och unnade oss sedan en behandling i
hotellets Spa.

Om jag kommer art &terviinda hit igen?

Sjdlvklart! Det ir en lisa for sjilen!

Info

En dvernattning pa Silky Oak Lodge i
Treehouse Room (dubbelrum) kostar
frn 1 gos kr per person och da ingar
frukost och middag. Men det vore
synd att inte stanna hér ldngre dn
bara en natt. Valj till exempel mellan
tva olika paket som bigge kostar fran
5 715 kr per person. | det ena ingar
tropisk frukost och 4-rattersmiddag,
en flaska mousserande vin vid ankom-
sten samt "healing spa treatment”. |
det andra paketet ingdr samma malti-
der samt en utflykt till regnskogen och
en battur till Stora Barridrrevet.

Om man inte sjdlv kommer i bil kan
transport ordnas fran Cairns eller
Port Douglas. For mer information,
ring 08-442 98 80 [ 31-774 00 75.

Pa upptacktsfard
| regnskogen

Man behaver inte ta sig lingt norr om Cairns
forrin man befinner sig mite i regnskogen och
nistan utanfor civilisationens rickvidd. Bloom-
field Track, som féljer kusten frin Helenvale
soder om Cooktown till Cape Tribulation, dr
ett bra exempel. Pi en del stillen stiger viigen
éverraskande brant for acc omedelbart direfter

vinda nerdr lika brant. En skarp sving och se-

dan 6ppnar sig utsikten mot det azurbld haver.
Under ena halvan av dret forféljs man av ett
enormt dammoln. Under andra halvan av dret
mdste man se upp for vattenhdlen i viigen. D3
ir det trygge att ha en lokal férare bakom rat-
ten. Och ate man sitter i en fyrhjulsdriven bil!
Tit, tit regnskog foljer vigen, men den abo-
riginska guiden vet var historien gdmmer sig,
som till exempel vid Bloomfield Falls. I landets
torra outback méter du en annan aboriginer
- for vem kan bittre beritta om klippmélning-
arna in en person frin Nugal-warra-stammen
som ocksi dger omridet.

3-dagarsturen "First Frontier” 4r pd alla sitt
en rikiig lyxtur. Du ingdr i en liten exldusiv
grupp, har lings vigen sillskap av lokala
guider, kommer till omriden dir turister sillan
sitter sin for och &vernattar pd komfortabla
lodges i regnskogen. Och du kan vara siiker pd
att alle gors for acc uppfylla just dina speciella
onskemail. Turen kostar frin 10 250 kr (inkl.
dvernattning och méltider), men di fir du
upplevelser som du kommer att bira med dig

ovanligt linge.
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Foto: Down Under Tours.

Tropiska Queensland star hogt upp pa onskelistan hos manga

som reser till Australien — och det &r inte utan anledning.

Regnskog och korallrev

Cairns ir en bra utgingspunke for upplevelser
vid Stora Barridrrever och i regnskogen, Med
det hir paketet fir du det bista frin bigge
viirldar samridigt som du fér tre dvernart-
ningar pé lyxiga Tradewinds Esplanade Hotel i
Cairns. Horellet ligger pa beromda Esplanade
och man kan inte bo nirmare hamnen i
Cairns in si. Frin rummer har man en storsla-
gen utsike dver Trinity Bay.

Den ena dagen blir det en heldagsutflykr

i bac till Stora Barridrrevet. P4 Moore Reef

Foto: P&O.

ligger man till vid en ponton, och di fir man
mébjligher act simma, snorkla och dyka. Mel-
lan upplevelserna serveras lunch. Den andra
dagen blir decen utflyke till regnskogen vister
om Cairns. Den hir turen skiljer sig frin den
andra genom att antalet deltagare inte ir fler
4n vad som ryms i en terringbil. Samtidigr far
man hir méta vildigt engagerade guider (pd
turen med Skyrail, pd turen genom regnsko-
gen och under besdler hos Hartley’s Crocodile

Adventures) och kommer till omriden som

inte ir si kinda. Paketet kostar frin 4 045 kr
per person och ir baserat pd att tvd personer

reser tillsammans.

Njut av livet

Det kommer du definitivt att géra ombord

p4 Caral Princess. Atr dka bt dr nigot av

det mest avkopplande som finns. Och nir
kryssningen dessutom gors pd ett av de mest
fantastiska stillena i virlden — i norra delen av
Stora Barriiirrevet — kan det inte bli annat &n
en fantastisk upplevelse. Kryssningen borjar i
Cairns, fortsitter till den historiska gruvstaden
Cooktown, till den nordligaste 6n i Stora Bar-
ridrrevet, Lizard Island, och till dylupplevelser
uran motstycke vid Ribbon Reef och Rachel
Carlso Reef. 4-dagarskryssningen kostar frin
9 485 kr per person nir tvd personer reser

tillsammans.

Medlemsrabatt
Vid bokning fére den 24 augusti och avresa
fore den 31 december 2004 — 25 % rabatt.

Info
Ring pa
tel. 08-442 98 80 / 031-774 00 75



Australiensiska artister
pa turné i Sverige

| sommar far vi mgjlighet att fa en smak
av Australiensisk kultur pd hemmaplan.

Rocklegenden Chris Bailey kommer pd bestk och
genomfdr soloupptrédanden i Stockholm och Gétebarg,
se: www.saintsmusic.com.

Den Aboriginska gruppen The White Cockatoo
Performing Group kommer att turnera dver hela Norden,
se: www.whitecockatoo.com.

Charlie McMahon med sina spdannande techno toner kommer

pa turné, www.charliemcmahon.com

Se kalendern pa var hemsida www.myplanet.com
samt www.larswallin.nu fér datum och info

Styrelse

Ordférande
Peter Hagstrom I Hultgatan 4
343 36 Almhult 1 Tel. 0476-14926

Vice ordfdrande & kassior
Leif Johansson 1 Vildrosvagen 22
574 50 Ekenassjon I Tel/fax: 0383-307 55

Ansvarig utgivare
Hugo Berch I Ossjé Gard
266 91 Munka-Ljungby I Tel. 0431-433 032

Ledamot
Nicole Williams I Sulitelmavégen 37
167 35 Bromma I Tel. 070-471 5192

Lars Rubensson l‘._'l_‘egne!gatan 17
856 43 Sundsvall I Tel. 060-151 507

Suppleant
Lars Wallin I Asplundsgatan 31
451 61 Uddevalla I Tel. 0522-331 38

Medlemskap

150:- kr

Galler for ett kalenderar och per hushall.
Vénligen kontakta oss fér mer information.

Beskyddare
Australiens Ambassadér i Sverige,
Richard Rowe

Vénskapsforeningen dr medlem av
World Association of
Myplnet MyPlanet Friendship Societies

Nyhet
Didgeridoo Magazine!

Nu finns i MyPlanets shop
tidningen Didgeridoo Magazine
tillgdnglig att bestdlla for alla
er som &r intresserade av Abo-
riginsk kultur samt instrumentet
didjeridu.

Didgeridoo Magazine &r pa eng-
elska och utkommer kvartalsvis.
Tidningen finns éver hela

vérlden och tar upp bade

aktuella samt historiska @mnen

kring den Aboriginska kulturen och instrumentet didjeridu.
Pris 60: - SEK

For innehallsinfo se www.larswallin.nu eller www.didgeridoo-
magazine.com

Tracey Moffat
vernissage 11 juni!

Australiensiskan Tracey Moffatt-
en av samtidskonstens storsta
konstndrer — stéller ut pa
Hasselblad Center i Goteborg
den 11/6-5/9 2004. Konstniren
kommer sjalv att ndrvara

pd vernissagen den 11 juni.
Konstintresserade medlemmar
har nu chansen att inbjudas till

vernissagen!

Intresserad?
Kontakta MyPlanet pa e-mail: sto@myplanet.com
eller tfn. 08-442 98 8o senast den g junil

Mer information om Tracey Moffatts utstillning hittar du pa
www.myplanet.com (under Australien / Kalendern)
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Fore varje landskamp utfor Nya Zeelands nationella rugby-warriors, the All Blacks,

alltid en rituell haka som pa maori betyder ”dans”

berittar om haka-dansens betydelse for laget.

Dansen med

Text: Barbara Krarup Hansen
Foto: NZRU

Jag har genom dren sett en del internationella
rugbymatcher, och varje ging blir jag lika
fascinerad av hakan pi det sitt som endast
the All Blacks kan utfra den. Man blir pd en
och samma ging hiipen och imponerad, och
en sak ir siker: man ir verkligen laddad for
en bra rugbymatch efter en sidan "peptalk”.
Jag ville giirna lira mig mer om halka och dess
betydelse for the All Blacks och arrangerade
en telefonintervju med lagkaptenen Reuben

Thorne.

Synkroniserad lagdans

Reuben Thorne, 29 ir, har varit en All Black
sedan 1999 och har fungerat som lagkapten i
tv &r, inklusive vid forra drets Rugby World
Cup i Australien. Han ir en lite tillbakadragen
lagkapten, men ir ivrig att beriitta om sin
passion for the All Blacks. Och han vill

girna uttala sig om annat in sjilva spelet.

Fér honom och for hela laget dr haka-dansen
viktig, och sjilva utférandet uppfactar de som
den sista delen av forberedelserna infor en
internationell match. Jag frigade om man som
ny All Blacks-medlem fir undervisning eller
upplirning i att utfora haka-dansen, och om
det ir nigot som laget &var regelbunder ndr
de till exempel dr pd triiningsliger. Reuben
Thorne berittar att de inte specifike dvar ha-
kan som lag eftersom alla s vil vet vad de ska
gora och vad de ska siga. — Och, siger Reuben
Thorne med stolthet i résten, nir vi vil ir

ute pa plan och stiller upp for hakan, s& blir
vi med ens en samlad enhet, och varje spelare
gor site bista for ate synkronisera sina rorelser
och sin sing med oss andra. Som ny spelare
minns Reuben Thorne att han togs it sidan

av en trinare under en vistelse i Sydafrika for

arr lira sig konsten att utfora hakan med de

modifikationer som The All Blacks har lagr
ll. Alla nya spelate far enskild undervisning i
bétjan for att lira sig stegen och for art kiinna
sig som en del av "The Mighty All Blacks™.

Vill verka skréckinjagande!

Aven om Reuben Thorne ir lagkapten dr

det inte han som leder haka-dansen. Det gor
Carlos Spencer, en av nycl(elspelama. Jag
frigade Thorne varfor det egentligen inte ir
han som leder hakan, och pa det svarade han
vildigt precist att den som leder hakan ska ha
maoribakgrund och vara en person som delar
den kulturella bakgrund och det kuleurella arv
varifrin hakan kommer.

Tnnan the All Blacks pdbérjar en interna-

The All Blacks &r enligt uppgift ett av de mest fruktade rugbylagen att spela mot pé grund av der

. Lagkaptenen Reuben Thorne

tionell rugbymatch, samlar Carlos Spencer
laget och berittar som en slags piminnelse om

vad som ska goras och hur:

Slap the hands against the thighs
Puff out your chest

Bend the knees

Let the hip follow

Stamp the feet as hard as you can

Det hiir sigs med stolthet, och enligr Reuben
Thorpe blir man "superladdad” att spela och
att visa motstindarna att man ir hir for ate
vinna. — Vi férsoker se sa skrickinjagande

ut som méjlige for ate "skrimma” vira mot-

stindare fore matchen. Det ser mycket riktigt

dynamiska och innovativa spelare som har satt och fortfarande sitter standarden inom sporten.



he All Blacks

Ka Mate

Ka mate! ka mate! Ka ora! Ka ora!
Ka mate! ka mate! Ka ora! Ka ora!
Tenei te tangata puhuru huru
Nana nei | tiki mai

Whakawhiti te ra

A upa...ne! Ka upa...ne!

A upane kaupane whiti te ra!

Hi!!

| engelsk oversattning

I die! I die! I live! I live!

I die! 1 die! I live! I live!

This is the hairy man

Who fetched the Sun

And caused it to shine again

One upward step! Another upward step!
An upward step, another...the Sun shines
Hil

ocksa skrimmande ut nir spelarna vixelvis
spérrar upp dgonen (pukana) och striicker ur
tungan (whetero). Dessa rituella uteryck ir
avgdrande f6r en haka och understryker och
forsirker betydelsen av de specifika orden.,

— Motstindarna stir och tittar pd oss medan vi
gor hakan. Minga spelare har berittat for oss
att det iir en upplevelse att se oss utféra hakan,
och de har respekt fér vad den stir fér och
vad den betyder f6r oss som lag, poingterar

Reuben Thorne.

Hela kroppen ska tala

Det finna minga olika haka-danser, och
manga tror felakrigr att den som the All
Blacks utfér ir en krigsdans. Den haka som
de urfér heter "Ka Mate” som ocksi ir de ord
som sjilva singen startar med. Det ir inte en

krigsdans eftersom den utfors utan vapen,

utan ir mer en dans dir deltagarna ger urtryclk
f6r vad de kiinner. I kontrast mot detra scir
krigsdansen "Peruperu” som utférs med vapen
och avslutas med ert karakeeristislk hagt hopp.
Detta hopp ir ett element som the All Blacks
har inkorporerat som avslutning p4 sin version
av "Ka Mate'en” fér att ge ett mer brutalt och
skriickinjagande intryck pd motspelarna. Det
dr mer i stil med sjilva spelec som bade ir
brutalt och utmanande, men ocks heroiskr
och synnerligen disciplinerat, iven om der
inte ser si ut!

Sjdlva haka-dansen uppfartas dock ocksi
som en disciplinerad och samridigt mycket
emotionell dans. Det har sages ate denna
komplexa dans i alla dess olika former mer
in ndgot annat frin maoriernas kultur ir et
uttryck f6r maoriernas passion, livsfring och

idenriter — "ett budskap frin sjilen utcrycke

genom ord och rérelser”. En framstiende
haka-mistare, den legendariske Henare Teowai
of Ngati Porou, sa pi sin dédsbidd som svar
p4 frigan om vad konsten att utfra en haka
bestdr av, att "hela kroppen ska tala”. Har man
sett the All Blacks utféra sin haka ir der ingen
tvekan om att de levererar budskaper pa ett

overtygande och entydigr sitt. ]
t=l t=]

Vi presenterar

Barbara Krarup Hansen lever tillsam-
mans med en nyzeeldndare och &r nu
bosatt i Auckland dar hon arbetar for ett
produktionsholag.
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Letter from Sydney

Var korrespondent i Sydney, Eva White, beréttar om dagliga handelser och

samtalsimnen under den senaste tiden. Bland annat far vi veta vad australiensarna ar

»varldsbidst” pd samt varfor det kor omkring smutsiga bilar i Sydney i dessa dagar.

Text: Eva White, Sydney

Om man skall ika lokaltig i Sydney rekom-
menderas en god bok. Varfor? Ja, nigot mste
man ha atr géra under all viintan. Sydneys
allminna kommunikationsmedel har aldrig
fungerat sirskilt vil, men situationen har bli-
vit alle viirre, P4 den virst drabbade rdglinjen,
den sodra, kommer bara drygt en tredjedel av

tigen i tid, dvs inom fyra minuter av utsatt

tid.

Folkfylld Harbour Bridge

] februari niddes ndgot av en bottennivd vad

s

Pooldramatik

det giller Sydneys lokaltig. Den virsta dagen
kunde vil egentligen inte tAgbolaget, CiryRail,
r4 for. Gasluke hade uppuickts pé stationen
vid Stadshuset strax fore klockan 15. Sta-
tionen utrymdes ach inga tg tilliits passera.
Problemet var bara att inga tig kan ta sig runt
Sydneys centrum utan ate passera Stadshuset.
S lagom till eftermiddagsrusningen fanns det
inga tig i Sydneys centrum. Detta ledde till
nigor mycket trevligt, i alla fall f6r oss som
inte var direke piverkade. Inga tig gick dver

bron, si alla som ville norrut var tvungna att

ta sig Gver hamnen pa annat sitt. Bussarna
blev direkt verfulla, s bista lésningen var att
promenerera. Sydney Harbour Bridge fylldes
med en stadig strém av gingtrafikanter. Dir
promenerade kostymllidda herrar, skolelever,
forialdrar med barnvagn tillsammans med

de turister man vanligtvis ser-pd bron. Fast

de "kostymklidda” herrarna bar kavajen.
Sydney i februari promenerar man inte girna
omkring i full kostym. Nej, ndgon mitra fir

det vara.



och tagtrauma

Lokforarbrist

Tyvirr iir det inte sd atr problemen upphérde
efter februari utan férseningar och instillda
thg verkar nu vara vardagsmat. I grund och
botten ir det brist pd lokforare som ligger
bakom de stindiga problemen. Dert ir inte
ovanligt act kring 100 avgingar per dag blir
instillda pd grund av frarbrist. Det saknas
drygt 130 lokf6rare, och eftersom utbildning-
en tar nistan tvi dr ir det inget problem som
kan l&sas snabbr. P& kontoren diskuteras vems
fel dec dr ace det blivit s hir. Ar dec delstatens
ransportminister Michael Costas fel? Borde
han avgd? Kanske, men inte skulle jag vilja
overta hans jobb. Det ir nog inger fAaggskepp
han har drve precis. Tack och lov arbetar jag
niira hemmet och kér dill jobbet, s4 jag slipper
dras med Sydneys tdgsystem. Men kom ihdg:
Glém inte den dir favoritboken innan du

beger dig till en av Sydneys perronger.

Stranga vattenrestriktioner

Det iir torrt i Sydney, vildigt torrt. Sedan i
oktober i fjol har vi stringa bevattningsrestrik-
tioner si jag fir inte anviinda bevartningssys-
temet och vartenspridaren i tridgirden dver
huvud rager utan bara vatena for hand. Det
har jag inte tid med s& ufidgirden fir inger
vatten. Och nir jag skall tviitta bilen fir jag
inte anvinda vartenslang utan bara vacten

1 hink. Det ir alldeles for omseindige for
mig, si nu har jag en utrorkad tridgard och
smutsig bil. Sydneys vattenreservoarer ir bara
halvfulla. Regnar der inte inom de niirmaste
veckorna blir vattenrestriktionerna striingare.
Vi skall rydligen di bara fi vatna uidgirden
tre bestimda dagar i veckan och enbart f6r

hand naturligtvis si det berér ju inte mig.

Priset pé vatcen skall ocksd gi upp. Tillgingen
pd vatten 4r ert av Australiens stérsta problem.
Vi ir den torraste kontinenten nist efter
Antarkris, dvs den viirldsdel som fir minst ne-
derbérd. Dirfér miste vi lira oss act handskas
mer f6rsikiigt med de begrinsade rillgingarna.
I Sydney kommer man aldrig ter att kunna
vrida pd vattenkranarna som man vill, enligt
myndigheterna. Restriktionerna lir ha
minskar konsumtionen med 12%, men det
ricker inte. Jag fir nog ta och bli lite snabbare

i duschen.

Hart arbetande aussies

Vi som trodde att vi var slappa och nu pastir
de att vi jobbar hirdasr av alla i hela virlden!
Med vira 1855 timmar per r ir vi virst eller
bist, beroende pf hur man ser pd det. Nir
man riknar bort vra 20 semesterdagar och 8
helgdagar blir der s& gott som 40 timmar per
vecka. Detta iir forvinanvirt med tanke pd att
vi ocksd har en hég andel delridsarbetare med
27% av arbetsstyrkan. Trots detta jobbar vi
alltsd i genomsnice en 40-timmarsvecka och
det beror tydligen pd att vissa jobbar otrolige
linga dagar och kring 100 timmar per vecka.
Denna statistik och en hel del annan publice-
rades nyligen 1 en jimf&relse mellan Auscralien
och 17 andra vilstiende linder, diribland
Sverige. I minga avseenden ligger Sverige och
Australien riitt lika, men s idr inte fallet niir
der giller inkomstskillnaden mellan hégin-
komsttagare och liginkomsttagare. Av de 18
linderna i undersékningen har Sverige den
minsta skillnaden och Australien den fjirde
storsta skillnaden mellan de tvd grupperna.
Andra omriden dir vi som australienare fir

skimmas ir u-hjilp, nivin p3 arberslgshers-

understod och utslipp av viixthusgaser. S4
nu diskuteras kring middagsborden hur vi

3

egentligen har der. Ar vi "virldsbiise” pa det

mesta eller hur dr de?

Dramatik i poolen

Nu ser vi fram emot OS. Idrottsgalna ir vi ju,
sd dven fast vi inte lir f3 lika minga medaljer
som sist, di vi hade hemmaplansférdel, blir
det till arr sitta uppe mitt i natten och heja
och skrika. Den stérsta persen ir egentligen
redan 6ver for Australiens del nu niir der ir
klart att Ian Thorpe kommer att simma sin
favoritdistans. Vid uttagningarna rill OS
missade storfavoriten en plats till 400 m frice
di han rappade balansen innan startskottet
och f6ll i poolen. Der riknades automatiske
som tjuvstart och Australiens regler angdende
detta medftrde direkr diskvalificering. S3 dir
satt Thorpe med ling och blét nisa. Ingen
hade slagit honom pd denna distans sedan
1998. Han var helt oomstridd viirldserca

men utan plats i OS-laget! Enda chansen for
honom att fi simma sin favoritgren var nu
om Craig Stevens, som hade kommit tvia
efter Thorpes olycksaliga plums, gav upp sin
plats. Massmedierna stillde en otrolig press pa
Stevens. Det tog nistan en minad, men sedan
beslot Stevens sig [6r atr sid at sidan och lica
Thorpe fi simma med hela Australien bakom
sig. Stevens fir dka till Aten i alla fall, eftersom
han helc korreke kvalificerade sig i tvd andra
grenar. S4 nu ér der dags att birja trina heja-
ropen igen. Jag undrar just om vi kan komma
pi ndgot bittre in "Ozzie, ozzie, ozzie — Oy,

oy oy!” den hiir gingen? |
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Mark Regan i sin roll som landslagstranare.

Text: Poul Broberg
Foto: Polfoto

Dect ir en alert Mark Regan som tar emot
pi sitt sparsamt inredda kontor. Det ér ridig
formiddag, men Mark Regan har redan varit
iging i nigra timmar och jagat de danska
landslagssimmarna fram och tillbaka i bas-
singen i Farum.

— Detiir inte lingt tll OS 1 Aten, sd tri-

Danska Simforbundet har i drygt ett &r haft australiska Mark Regan som
landslagstranare. MyPlanet har besokt honom for att hora om hemligheten

bakom Australiens imponerande resultat i den internationella idrottsvarlden.

Australiens

ningen har intensifierats, inleder Mark Regan.
Att det inte ir vem som helst som de danska
simmarna har stiende pi bassingkanten, vitt-
nar foregiende OS om. Hir hiimtade Mark
Regan som huvuderinare for det australiska
damlandslaget hem ett guld, fyra silver och ett

brons till den idrortstokiga nationen. Efter det

framgdngsrika OS i Sydney blev Mark Regan

som huvudrriinare pd "Australian Institute

of Sports” ledare for hela det australiska sim-

landslaget som ir ect av viirldens absolurt biista
Man kan dirfér undra varfor Mark Regan

har valt att byra ut positionen pd toppen av

den internationella simvirlden mot en nigor



nationalstolthet

mindre framtridande roll i lilla cansenliga
Danmark.

— Det hiinde en del saker i Australien som
gjorde att det var pd tiden atr jag s6kte mig
till nya utmaningar. Jag fick en férfrigan frin
danska simférbunder och sig det som en stor
méjligher arc vara med och bygga upp nigon-
ting helt nytr frdn grunden. Dirfor tog jag
steget frin Australien dll Danmark, forklarar
Mark Regan, som dock inte vill utveckla vad
det var som fick honom atr limna australisk

simning.

Saknar vinnarkultur
Efter lite mer dn ett 4r i Danmark kiinner
Mark Regan att han och familjen, som bestir
av hustru och tvi séner, nu bérjar finna sig
tillriicea. Kvar 1 Australien har han ocksi en
dotter som studerar pd universitetet.

— Det var absolut en stor omstillning
att komma till Danmark och inte minst atc
uppticka att den danska idrottskulturen dr
nigor helt annat in den auscraliska. I Auscra-
lien SKA man till varje pris vinna, medan jag
tycker att idrottsurdvare i Danmark ménga
ginger nir det pd allvar bérjar gbra ont saknar
den dir sista viljan act vinna, siger landslags-

trinaren.

Respekt for idrottsstjarnorna

Ocksd niir der giller det sitt pd vilket idrotten
behandlas i medierna, finns det nigra funda-
mentala skillnader mellan den australiska och
den skandinaviska idrottskulturen, pipekar
Mark Regan. — I Australien rider en stor res-
pekt for en idrottsstjirnas prestation eftersom
den gor alla stolta &ver ate vara auscralier.
Idrotten blir helt enkelt en friga om nationell
stolther som anviinds f6r att bygga upp den

australiska narionen. Trots atr det australiska

samhillet innehiller minga olika kulturer
klarar idrotten atc gra alla stolta &ver att vara
australier. Det dr en vildige viktig funkrion,
understryker Mark Regan.

— I Skandinavien upplever jag éverhuvud-
taget inte att idrotten har samma erkiinnande.
Man kiinner inte nationell stolthet éver en
fantastisk idrottsprestation. Diremot kan drott-
ningens fodelsedag eller bréllopet den 14 maj
mellan Frederik och Mary verkligen fi fram den
nationella stoltheten hos danskarna. Det kan

jag ha svirc att forstd, beriicrar Mark Regan.

Heltidssyssla

Det iir inte bara i behandlingen av de aktiva
idrottsutévarna som Mark Regan har uppleve
stora skillnader mellan Skandinavien och Aus-
tralien. — Sjilva trinaryrkec tas mycker mer
serigst i Auscralien. Man vert atc det handlar
om ett heltidsjobb som kriiver lika minga
minskliga och yrkesmissiga kvaliteter som err

jobb 1 niringslivet. I Danmark finns der folk

Fem snabba svar

Nar vi sager Australien, vad tanker du pa da?

Mark Regan

B Den australiska desserten Pavlova.

De australiska golfbanorna. Min personliga favorit ar Yowani Country Club i Canberra.

[ |
B Det australiska klimatet.
| |

Sportfiske i Australien — och som en riktig sportfiskare vill Mark Regan inte
avsloja var i Australien man fangar den stérsta fisken.

1 Canberra. Staden ses dver axeln av mdnga, men jag tycker om Canberra,
stdmningen och det fantastiska bushomradet runt omkring.

som frigar vad jag jobbar med f6r dvrige, nir
jag berittar att jag dr triinare, tilligger Mark
Regan.

Att trinaruppdraget handlar om 100 %
seriositet rider det inte minsta tvivel om efter
att ha tillbringat en timme 1 Mark Regans sill-
skap. En #kta australisk vinnare har invaderar
den skandinaviska idrottsvirlden. Och kanske
kan Mark Regan med sin australiska vin-
narmentalitet nog ocksi kamma hem ménga
medaljer till dansk simning innan kontraktet
l6per ut &r 20062 i

Vi presenterar

Poul Broberg, idrottskonsulent | Kgge
kommun, dr medlem i den danska
fareningens styrelse och har varit i {
Australien flera ganger, bland annat som
medkommentator vid OS i Sydney.
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Nicole Williams har besdkt the Royal Scandinavian Golf Club i hemstaden

Melbourne. Har métte hon ett sammansvetsat gang skandinaver som har for

vana att umgas Over en runda golf.

Golf med skan

Text: Nicole Williams, Bromma

Stiende vid 16:e hilet kan utmaningen inte
beskrivas som annat in nistan vermiktig,
"Teeing off” frin en upphéjning ver en
sinka till greenen rilliter ingen felmarginal.
Hur minga golfbollar har under drens lopp

frsvunnir i ticker av gront nedanfér?

Sol, vind och vatten

Denna griina oas ir beligen hisgt uppe bland

mjuka kullar vars gris brints gyllene av solen.

Utsikten &ver den djupbld oceanen och de

linga sandstrinderna ir magnifik. Sanden

Royal Scandinavian Golf Clubs tidigare
ordférande Nils Vejby tillsammans med nya
ordférande Lars Ling.

ir dock inte begrinsad till bara stranden.
Shearwater Golf Course ir bokstavligr ticke av
sandbunkers som ibland ir s djupa atr det dr
oméjligt att se det grona niir man ir i dem.

Vattnet glitcrade bakom sanddynerna
men pi banan medforde det inga storre
utmaningar.

Det fanns dock tillricklige med urma-
ningar i de smala "fairways”. Der kuperade
landskapet gjorde ate de ginger bollen befann
sig i hjd med foterna var fi.

Shearwater ir beliger vid Cape Schanck,
90 minuters bilresa syddst frin Melbourne
lings Mornington halvén. Den varma ef-
termiddagssolen lyste hogt pd himlen och
havsbrisen holl luften bedriglige sval. Det
var 33 grader varmt vilket gjorde hatt och
sollerim till ett ltt val 6ver solbrinna. Trots
tidig start kom de sista golfarna in forst ridigt
pa eftermiddagen och anslér sig till resten av
medlemmarna vid 19:e hiler.

Kalla drycker 4t alla, ndgor atr iita och se-
dan hade the Royal Scandinavian Golf Clubs
drsmite inletts. Ungefir en timme senare var
méret dver och golfentusiasterna drervinde

tillbaka rill storstaden.

Spraket gemensam nimnare

En dag vid the Shearwater Resort Golf Club
ir samtidigt en dag vid en av Australiens
mest spektakulira kustlandskap med usike
over the Southern Ocean och Port Phillip
Bay. Medlemmarna i denna golfklubb fir
dock mer fér pengarna in vackra golfbanor i
och runt Melbourne. De ges mijligheten att
triffa sina landsmin och tala sict modersmal,
efrersom ett medlemslap kriver att man talar
ett skandinaviskr sprik flytande. De flesta av
medlemmarna ir etcdera skandinaver som bor
i Melbourne permanent, eller som ir dir pd

jobbkantrakt. Men det finns dven de som ir

dinavisl

gifta med skandinaver eller de som tidigare
har bott i de skandinaviska linderna. Den
sista sondagen i varje minad wriiffas de pd
nigon av Victorias tusentals golfbanor fér en
runda golf och ert tillfille att tritfa vinner,

nya som gamla.

Vixande medlemstal

Denna 20-4riga tradition bérjade med att sju
medlemmar i svenska kyrkan brukade triiffas
fir en 9-halsrunda. Prins Bertil blev beskyd-
dare for golfllubben di the Royal Scandi-
navian Golf Club officiellt grundades 2 dr
senare, i samband med art 16 spelare gick en
18-hilsrunda som efterféljdes av gemensam
middag. Tdag stoltserar klubben med et
vixande medlemsantal som nirmar sig 150,
med 40-50 aktiva medlemmar. Inverkan av
skandinaviska foretag pa llubben dr paragligr,
med bide ledarskap och sponsormedel frin
forerag som Volvo, Trelleborg, SAS, SKF ach

Skania, for att nimna ndgra.

Stéder svenska kyrkan

Nils Vejby, som startade klubben, har spelat
ménga golfrundor under sina dagar. Klubben
och dess medlemmar har blivit ett visentligr
inslag i der skandinaviska samfunder och
medfsr vinskap likvil som kontakimjlighe-
ter fir nyinflytrade. Golfklubben har starka
band till svenska kyrkan i Toorak, som ir
centrum for skandinaverna i Melbourne.
For att betona den starka anknytningen och
stodet till kyrkan kriver golfklubben arc
medlemmarna ocksa hjilper svenska kyrlan
ckonomiskt.

Golfllubbens medlemmar néjer sig dock
inte med art triiffas en ging i minaden eller i
kyrkan, utan de arrangerar dven andra akrivi-
teter. En golfhelg vid Murray River anordna-

des i maj for att undslippa héstregnet, och en



touch

mid-year dinner kommer snart act hillas vid

the Swedish Café.

Byte pa orforandeposten

Aven om klubben har en ling historia innebar
2003 en f6rindring, Nils Vejby avgick som
ordférande och efter nistan 20 4rs service till
golfldubben belénades han med etr livstids
medlemskap. Under denna specifika séndag i
mars visade han att det inte ir tid f6r honom
att sluta med golf helt och hilletr och han
belénades med en "closest to the pin” utmir-
kelse.

I hans stille som ordférande har en ny-

Shearwater Golf Course pa Mornington Peninsula utanfér Melbourne bjuder pa vacker utsikt Gver

Southern Ocean.

komling, Lars Ling, tllerice. Lars, 4r sedan tre
ir tillbaka i Melbourne pd kontrake med sitt
foretag Readsoft och han har anpassat sig till
livet i Australien som en fislk cill vacener. Hans
entusiasm smittar av sig ince bara vad der gil-
ler golf utan fér livet i stort, och han och den
nya styrelsen leder klubben med ny energi.
Under 2003 lanserades ocks3 klubbens nya
hemsida. Hir visas detaljer och resultar frén
turneringar och golfhelger. Den nya styrelsen
har ambitioner fér sin proffsiga hemsida, si
ifall du dr intresserad av golf i Australien ir
det viirt att hilla en titt pi den for art se hur

den utvecklas.

Happy golfing!

Vi spelar golf och kul vi har

och var och en dr superstar
Kanske na’n dag med vilbehag
man tréffar rétt och inte snett

Vi tar det ej sa seriost

Vi tar det ej sd pretantiost

Vi teear opp men utan hopp
att med ett slag fa boll i kopp
Vi toppar bollar slar i luften
for att sedan missa putten

Kookaburras glada skratt
det ej generar oss ett skvatt.

Vad gor vl det om du ej vinn

och kommer langt ja langt fran pinn
Och dser sand i ndgon grop

och inte hor na’t hurrarop

Se’n fram pa dagen da vill magen
ha en korv a biff med lok

Man lamnar hagen blir i tagen
rusar fram till ndrmsta kok
Podngen sdkras slagen rdknas
fick en birdie pa par 5

Oh vilken lycka, kan man tycka
ndr man ater vinder hem.

Text: Arthur Spangberg (1987)

En dag med the Royal Scandinavian Golf
Club innebir inte bara en dag ute pd en av
Australiens magnifika golfbanor. Det ir ocksi
en mdjligher att bli del av en galen skandina-
visk-australisk medley dir man kan njuta av
de saker som for dessa minniskor samman —
golf, solsken, vackra omgivningar och en rolig
stund. Om du planerar att beséka Melbourne
och 8nskar spela en runda golf, kom ihig ace
de spelar den sista séndagen varje minad och
art de kan kontaktas genom hemsidan: www.

royalscandinaviangolfclub.com |

Vi presenterar

Nicole Williams ar med i Vénskaps-
foreningens styrelse. Hon &r fodd i
Melbourne, men bor sedan manga ar i
Stockholm tillsammans med sin kana-
densiska man och lilla dotter.




Sport &r den viktigaste fritidssyssel-
sittningen for de allra flesta nyzeeldndare. u
Men #nda star Nya Zeeland precis som |

andra vastlander infor ett vaxande

Text: Inga Nielsen
Foto: Otago Daily Times

fetmaproblem.

Ledaren for en engelsk fotbollsklubb lir ha sagt
foljande om det inflytande som sport har &ver
minga minniskors liv: — En del menar ate for-
boll dr en friga om liv och did. Der ir det inte

— fotboll &r nigot mycket vikrigare! Med en
liten omskrivning kan citatet enlkelt 6vertdras
till nyzeelindska frhallanden, sirskilt nir det
giller rugby, men dven mer allmint. Sport
— antingen att man agerar gskidare och/eller
sjilv dr en aletiv utovare — dir for minga min-
niskor den viktigaste fricidssysselsitmingen.
Eér en del stir och faller deras allminna
vilbefinnande med om "deras” lag vinner eller
forlorar.

Nir det handlar om elitidrott kan man
mycket vil fi der intrycket att det ocksi giller
nationens tillstind som helher. Ett bra exem-
pel var nir vi forlorade America’s Cup. Pressen
dominerades totalt av detta, dag ut och dag

in, och hela lander var ndrmast drabbar av

sorg. Detsamma nér vi senast, milt uttryckt,

inte hade i stora framgingar i rugby-VM.

Nationell identitetsbdrare
Men vad iir di bakgrunden till ate sport och
idrott iir sa fast forankrat i Nya Zeelands natio-
nella identiter? Enligt boken "Sport, Society &
Culture in New Zealand” striicker detca sig ind:
iillbaka till nationens fodelse, vilket innebir
niir den europeiska invandringen pd allvar tog
sin borjan under sista hilfren av 1800-taler. De
frsta invandrarna, huvudsakligen engelsmin ocl
skortar, hade massor av kulrurellt bagage med
sig hemifrin, men var angeligna om att etablera

en nationell identitet i sitt nya land. Rugby blev

snabbt nigot for landet att samlas kring, forst pd
lokal nivi, sedan ocksd internarionellc di landslage
reste till Sydafrika pd 1890-talet och senare till Eng

land (1905). At spela mot »moderlandet” var ett st

pd viigen mot att manifestera sig som en sjdlvstindi;

nation. Nya Zeeland var nu inte kingre bara Englan:

P4 elitniva: Misterskapsmatch i Netball (Otago Rebels i blatt och gult).



soffan

Visste du...

att uttrycket "a good sport” anvands om
en person som dr schysst, foljer spelets
regler, och som bade ar en god vinnare
och en god forlorare? Och att det i dagligt
tal ocksa anvdnds om en person som i

allmanhet &r en trevlig kille eller tjej?

“forlingda arm” pi sodra halvldotet! Under
dessa tidiga 4r i landets historia stod mycket
pa spel. Laget spelade inte bara for sig sjilve
och fr sin klubb, uran fér hela landet. Vann
de, gav de dra it nationen. Férlorade de, hade
de svikit alla nyzeelindare. Anda sedan dess
har nyzeeldndsk kultur och identitet-varit
oupplésligt forbundna med sport, och det

- ser ut som om banden fortfarande ir intakea,
dven om vi ju nu har annat och mer in sport

att profilera oss med.

”Snacktivities”
Begreppet sport fokuserar dock inte bara pd
elitidrote. Frin myndigheternas sida gérs en
stor insats fér att uppmuntra och stddja si
kallat vanligt folk acc ta sig upp ur soffan och
komma iging med att motionera. Vi har, i
likhet med andra viistlinder, ett kande fetma-
problem som bérjar redan i skoldldern. Ext
problem som kan bli en bomb fér virt sjuk-
virdssystem om ingenting gors hir och nu.
P4 nationell nivd arbetar organisationen
SPARC (Sports and Recreation New Zea-
land). I deras stadgar stir att man "arbetar for
act Nya Zeeland ska fortsitea vara etc friskc
och dynamiskt land som kan miita sig med
de bista i viirlden”. SPARC striivar efter att
skapa majligheter for alla nyzeelindare att
vara fysiskr aktiva och nd sin fulla potential i

den eller de idrottsgrenar som de har valt. En

av kampanjerna gir under mottor "Push Play”
och pekar pi de hiilsomiissiga férdelarna med
30 minuters méclig fysisk aktiviter per dag,
till exempel genom korta "snacktivities” som
art ta trapporna i stillet for hissen, parkera
bilen lingre bort frin arbetet eller kliva av
bussen ert par hillplatser tidigare.

SPARC stidjer ocksd regionala organisa-
tioner som "Sport Otago” som startades 1983
som den forsta av totale 17 i hela landet. Dess
sylte 4r forst och [rimst atc skapa méjligheter
att igna sig it sport pd motionsbasis, frin
junior- till seniornivi. Bland andra aktiviteter
kan nimnas kurser f6r idrottstrinare och
domare. Dessutom ger organisaticnen rid
‘och stéd il skolor och idrottsféreningar. Alla
dessa frgirder ir viktiga och nddvindiga, for

statistiken visar att en av tre vuxna nyzee-

Caverstbam Farier & Avktetie Clah v v v

ot eyl RN

GETTING
PEOPLE ACTIVE

lindare, totalt ca en miljon, inte dignar sig it
nfgon form av motion, de si kallade "couch
potatoes” (soffpotatisar)! Positivt ir dock att
det aldrig tidigare har s varit s§ ménga kiwier
som springer, joggar, gir, cyklar, simmar och
surfar som nu, och "the great outdoors” som
exempelvis jak, fiske och vandringsturer i

bergen #r populirare in nigonsin. Aterstir

allesd ace 3 fare pd soffpotatisarna! ]

Vi presenterar

Inga Nielsen har sedan 1990 varit bosatt
i Dunedin, huvudstaden i Otago-regio-
nen, ddr hon arbetar inom den forebyg-
gande hélsovarden.

FINISH
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Pa motionsniva: Cavershams terrdnglopnings- och friidrottsklubb.
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MyPlanet Shop

Lonely Planet

— Tramping in New Zealand 240:-
Lonew p|anet ............................... 240 _
- Cycling New Zealand

Wilma Guide - Nya Zeeland pisersi 220
New Zealand World Travel Map  140:-
NewZealandTouring Atlas 240:-
Auckland - PeriplusMap 100
Uiving and working in New Zealand 270

Diverse
Lune[y pla net ............................... 240 )

- Rarotonga & the Cook Islands

Lonely Planet 290:-
- South-East Asia on a shoestring

Lonely Planet - South Pacific 290:-
Resehandboken 220:-

Om konsten att resa p& egen hand

T-shirt 150:-
- med aboriginskt konstverk
Svart eller vit — storlekar S, M, L och XL

Sa har bestéller du:

Australien

Lonely Planet - Australia 290
Lonely Planet - Outback Australia  270:-
Lonely Planet - Great Barrier Reef  270:-
Lonely Planet —Victorla 240
Lonely Planet - Queenstand 240:-
Lonely Planet - New South Wales 240:
Lonely Planet - South Australia 240
Lonely Planet - EastAustralia 240
Lonely Planet - Northern Territory  240:-
Lonely Planct - Tasmania 240
Lonely Planet - Sydney Condensed  170:
Lonely Planet - Aboriginal Australia  240:-
Lomﬂy p[anet .....................................
- Watching Wildlife Australia 240:-
Lonely Planet - Cycling Australia 2201

Lonely Planet 95:-
— Healthy Travel Australia, NZ and the Pacific
Lonely Planet 220:-
~ Sean & David’s Long Drive

Australien — en guidebok 250:-
B. Nordstrém

Living and working in Australia 270:-
AustraliaWorld Travel Map ~ 40:
AustraliaTouring Atlas 240:-
D|V|ngAu5tra[|3270

sydn ey Penp[us map ........................ 1 00 ]

Skicka ett mail till sto@myplanet.com och skriv vilka bocker

du &nskar bestilla samt ditt namn och adress, sa skickar vi

ett inbetalningskort till dig. Bockerna skickas hem till dig nar

]

betalningen &r oss tillhanda. Vi bjuder pa portot! Priserna

giller fram till den
1 september 2004.

MyPlanet

Roslagsgatan 35-37
113 54 Stockholm

Panorama Australia

Tva filmer om Australien, som pa 2 x 1
timme tar dig med runt detta stora, fas-
cinerande land. Perfekt bade infdr resan

och som souvenir.

The Video
Picture Book of Australia

Panorama
Australia, del I

En kalejdoskopisk resa genom hela
Australien. Genom alla stater och till stor-
stiderna med de kdnda sevardheterna.
Lagg till inblickar i landets historiska
hojdpunkter, och du far en komplett bild
av Australien.

Nature’s Masterpiece

Panorama ANORA RERA
&usm«?ui%ﬂ

VOLUME 2

Australia, del I1:

Denna film tar oss med till naturens ma-
sterverk i hela Australien. Det dr fokus pa
storslagna naturscenerier, kontinentens
stora kontraster och den unika floran och
faunan. Det &r ndstan som att vara dar

sjlv!

285 kr per set
Vilj mellan video eller dvd.




Pa Cooloola Sunshine Institute of TAFE (CSIT) kan du studera 2-ariga praktiskt

inriktade diplomutbildningar inom Sports and Recreation. Utbildningen ger en god

kunskap i omradet, saval praktiskt som teoretiskt.

Plugga Sports & Recreation
vid harliga Sunshine Coast

Studenter som genomgirt programmet kan
arbeta inom t.ex. ledning och drift av gym
och triningslokaler, ansvar for utveckling av
triningsprogram eller starta egen verksamhet
som personlig trinare.

CSIT ligger cirka en timme norr om
Brisbane pi naturskéna Sunshine Coast.
Omridet ir kint for sina linga vackra striinder
och charmiga semesterorter. Klimatet idr sub-
tropiskt med ett genomsnict pa 300 soldagar
per ir.

Vill du veta mer? Kontakta MyPlanet
Education f&r ytterligare information eller
boka en tid fér kostnadsfii ridgivning. Du
nir oss pi tel. 08-442 98 92 eller e-post:

education@myplanet.com

.
i

|

1 e

Svenska studenter pd CSIT.

Hostens massa om Utlandsstudier

I september kommer MyPlanet Education
dterigen att arrangera en stor missa om att
studera utomlands. Under missan kan du
triiffa representanter frin en mingd universitet
i Australien, Nya Zeeland, USA och Kanada.
Du kommer ocksi att kunna himra informa-
tion om studiemedel, stipendier, visum, resor,
forsikringar och allt annat som rér utlands-
studier.

Hall utkik pd hemsidan for yrterligare
information, di missan anordnas innan nisca

nummer av MyPlanet Magazine kommer ut!

www.myplanet.com/education
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— Idrotten har gjort mig till allt det jag dr, sa Cathy Freeman till

MyPlanet Magazine nar hon var i Képenhamn i samband med sin

utndmning till H C Andersen-ambassador.

Mirakelflicka
fran Mackay

Text och foto: Jesper Bradsted

Staden Mackay ir en typisk stad pd Austra-
liens sthkusr. De fantastiska Whitsunday
Islands pryder kustomridet utanfor staden
som ligger 1 700 kilometer norr Sydney. Den
16 februari 1973 foddes en aboriginflicka i
Mackay. I dag — 31 &r senare — ir hon kiind
som en av Australiens stérsta idrottsprofiler.
Cathrine Astrid Salome Freeman heter hon,

eller bara Cathy Freeman — och hennes liv har

Kronprins Frederik utndmner Cathy Freeman till H C Andersen-ambassaddr vid en ceremoni i

Képenhamns radhus.

¥ EACAZINES

fram tills nu varic minst lika spektakulirt som

det omrade i vilket hennes fodelsestad ligger.

Frdn Mackay till Melbourne

Sirt férsta lopp sprang Cathy som femdring,
Hennes lirare tyckte atc hon skulle stilla upp
pi skolans idrottsdag. Det var ingen dum
idé. Cathy ficle smal f6r 16pning — och redan
i bérjan av 80-taler upptickte Queensland-
tidningarna henne. Cathy fick smeknamnet
"Mirakelflickan frin Mackay”. 1991 steg

/ | Because he

Nick Bideau in i Cathys liv. Den garvade
journalisten frin Melbourne sékte upp henne
pi nyirsdagen och sa rakt ut: — Der finns mer
i livet &n derra. F&lj med till Melbourne och
trina med Australiens bista l6pare. Det be-
hovde han inte siga tvi ginger. Cathy flytrade
till miljonstaden dir hon blev presenterad for
triinaren Peter Fortune.

Aven om Cathy hade stora framgdngar pd
lsparbanan fick hon kiinna pd verkligheten
utanfér den. Hon fick jobb pa huvudpostkon-
toret, men méinga vigrade lita sig betjinas av
en aboriginer — de gick helt enkel aldrig fram
till hennes kassa. Men hon har aldrig dolt var
hon hor hemma. Nir hon har vunnic etc lopp
har hon ofta ocksd sprungit drevarvet med
bide den australiska och den larakreristiska

aboriginska flaggan.

Malet var 0S-guld

Nir Australien 1993 rilldelades det presti-
gefyllda OS 4r 2000, sidde Cathy froer «ll
sin allra stérsta drdm. Hon ville vinna guld i
favorirdisciplinen 400 meter — och det i sitt
hemland. Som en frsmak pd vad som komma
skulle, rog hon en fin andraplats vid OS i At-
lanta 1996. 1997 blev det guld pa 400 meter
i VM. Drémmen om det optimala gjorde

art Cathy var borta frin Australien minga
ménader om dret for att triina och tivla. Men
hennes popularitet i hemlandet blev st6rre
och stérre, och 1998 utsgs hon cill "Arets

australier”.

Den olympiska elden i Sydney
Niir der 53 i september 2000 var dags for OS i




Nyhet fran MyPlanet i Sydney

MyPlanet kan nu erbjuda medlemmarna en
ny service pd kontoret i Sydney. Om du under
resan i Australien fir behov av att dndra dina
resplaner, kan du pd kontoret i Sydney fi hjilp
att indra avresedatumet pd din fygbiljett - na-
turligtvis férutsatt act du har en biljett som gir
att indra. Personalen pa virt kontor i Sydney

talar skandinaviska - ndgot som ju ocksi gbr

det hela lite enklare!

Sydney var det i mer in en betydelse med Ca-
thy Freeman i huvudrollen. Manga minns de
fantastiska bilderna av en djupt rérd Cathy Fre-
eman som under jublet frin 110 000 4skidare
pé olympiastadion tinde den olympiska elden.

Och det skulle bli @innu bittre. Drémmen
frin 1993 gick i uppfyllelse — Cathy vann guld
pd 400 meter med tiden 49,11 sek. — Det
lyclligaste dgonblicket i mitt liv, lir hon sjilv
ha sagt direkt efter finalen. Cathy Freeman

blev symbolen f6r den olympiska elden.

Forebilder

I december 2003 var Cathy Freeman i
Képenhamn dir hon utndmndes till HC An-
dersen-ambassadér, i likhet med till exempel
bide fotbollsspelaren Pelé och skidespelaren

Harvey Keitel. I det sammanhanget fick

Viélkommen forbi

Bestk MyPlanet pd Kent St. diir vira medar-
betare ser fram emot att f3 dela med sig av sin
fascination for Sydney il dig. Dessutom kan
de ocksa erbjuda en rad fina medlemserbju-
danden - bland annat pi sightseeing i Sydney
och Melbourne och pi det attraktiva "See

Sydney Card”.

MyPlanet Magazine méjlighet act tala med
stjdrnan. Och det 4r ingen tvekan om att
idrotten betyder och har betyte vildigt mycket
fér henne. — Utan idrotten skulle jag inte vara
den jag ir i dag, sa hon bland annat. Hon
hoppas samtidigt att hon som aboriginer
dven i fortsittmingen kan vara en férebild for
miénga andra. Och niir det giller hennes ut-
nimning till H C Andersen-ambassadér, kan
hon hitta manga likheter mellan aboriginerna
och sagofirfattaren frin Qdense,

— Precis som H C Andersen berittade
historier ir min kultur ocksd priglad av
historieberittare, sa den blyga virldsstjirnan
den eftermiddagen i december forra dret.

Och det rider heller ingen tvekan om att
"Mirakelflickan frin Mackay” ir en rikeig

H C Andersen-saga. |

Kanner du nagon som &r intresserad?
Har du slike, vinner eller affirsforbindelser
med skandinavisk bakgrund i Australien?
Skulle de vara intresserade av information

om medlemskap i Scandinavian Friendship
Society of Australia och att fi det forsta ex-
emplaret av MyPlanet Magazine pa engelska?
Den engelska utgdvan fokuserar pd Danmark,

Norge och Sverige.
Skicka i si fall namn och adress «ill:

MyPlanet International A/S
Box 19175
104 32 Stockholm

Du kan ocksé skicka ett meddelande per

e-post till syd@myplanet.com

En bra adress att ldgga pa minnet

MyPlanet Australia
Suite 2, Level 7, 189 Kent St
Sydney, NSW 2000

TIf: 02 9020 5800
syd@myplanet.com

Kontoret har 6ppet
mindag-fredag kl. 9.00-17.30.

Vi presenterar

Jesper Bradsted &r journalist och hade
en aktiv roll i samband med Meet
Australia - den australiska filmfestivalen
i Danmark. Han har just valts till supple-

ant i Vanskapsforeningens styrelse.

Info

Cathy Freeman ar bland de 270
australier, som skall springa med den
olympiska elden i Australien pa vag till

Athen. Lds mer pa: www.cathyfreeman.
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MyPlanets rundresor

— med svensk fardledare

F6lj med pa vara populdra rundresor! Upplev det mesta och bdsta av vad Australien

respektive Nya Zeeland har att erbjuda. Vara erfarna svenska fdrdledare tar hand om

allt det praktiska, guidar och hjalper er under resans gang. Rundresorna bjuder pa

spannande upptéckter, trevliga stunder med nyfunna vanner och ett roligt minne for livet!

Lake Pukaki, Nya Zeelands sydd.

Australiens Hojdpunkter 21/10-9/11 2004

Vi flyger med Qantas till Bangkok dir vi gr etc 2 dagars stopp. Fyllda
av intryck frin denna pulserande storstad fortsitter vi till Sydney dir
vi fir nigra hirliga dagar tillsammans. Vi bestker nigra av Australiens
kiinda vingirdar i nirbeligna Hunter Valley och upplever den natur-

skiina nationalparken Blue Mountains.

Efter Sydney flyger vi till kontrasternas landskap, till Australiens
mittpunkt, *The Red Centre”. Hir i den dde, réda tknen tillbringar
vi spinnande dagar tillsammans i Alice Springs, Ayers Rock same
Kings Canyon. Vi fir mota urbefolkningen, aboriginerna, och deras
urildriga kultur. Fér att riktigt komma niira den australiska ourbacken
tillbringar vi en natt i campingligret "Safari in style” i nitheten av

Ayers Rock.

Vi avslutar resan med Barriirrevet i tropiska Queensland diir kombi-
nationen rev och regnskog erbjuder fantastiska upplevelser. Hir fir vi
uppleva nigra skéna avkopplande dagar med bland annar en battur
till revet var vi kan snorkla bland koraller och tropiska fiskar, och en
dagstur som gir till regnskogen vid Cape Tribulation. Vi bor i den lilla

charmiga kuststaden Port Douglas, 70 km norr om Cairns.

Pris: 35 300 kr

Foto: Annica Jansson.

Kiwi Adventure 4-25/11 2004

Under tre veckor upplever vi tillsammans magiska Nya Zeeland inklu-
sive stopp i bide Banglkok och Sydney. Efter tvi dagar i Bangkok med
gemensam sightseeing blandat med tid pa egen hand fér shopping och
egna upptickter, fiyger vi till Auckland p& Nya Zeelands nords. Efter
Auckland stdr Rotorua pi tur. Hir upplever vi bide maorikulturen och
traktens minga geotermiska fenomen. Firden fortsitter séderut genom
sppna landskap. T huvudstaden Wellington klicerar husen pd stadens
kullar och berg, alla till synes med utsike Sver varener. Hir dr ett besolk

p4 nationalmuseet Te Papa Tongarewa en hsjdpunkt.

Vi reser med fiirja till Sydan, en vacker tur som bjuder pi underbara
vyer. Efter dvernattning pi resort i naturskéna Queen Charlotce Sound
aker vi genom vinregionerna till Kaikoura. Firden fortsiitter lings
sydans vilda viistkust var vi bl.a. bestker glacidren Franz Josef och up-

plever en vandring i regnskogen.

Aventyrshuvudstaden Queenstown bjuder pa fantastisk natur ach
minga méjligheter att uppleva aktiviteter pi egen hand. En kryssning
i Milford Sound kommer act héra till resans hojdpunkter, fér arc inte
tala om en dvernattning pi en nyzeelindsk farm. Vi iker vidare till
Mount Cook, landets hogsta berg, som ligger vackert i bergskedjan
Southern Alps i ert landskap av sjdar i olika turkosa nyanser. Nya

Zeelandsvistelsen avslutas i Christchurch, varifrin vi flyger ll Sydney.

Slutligen rillbringar vi nigra hirliga dagar i Australiens storsta stad in-

nan vi mitea av intryck och upplevelser dterviinder till Sverige.

Pris: 39 500 kr

Priserna inkluderar flyg med Qantas (Aus) respektive Thai (NZ)

fran Sverige, Képenhamn eller Goteborg, alla

 transporter och maltider enligt program, samt svensk firdled-
ning. Kontakta oss for dag-for-dag program pé 08-442 9880/
031774 00 75 eller se var hemsida www.myplanet.com i




Overldter man planeringen till personer med god lokalkdnnedom far man inte

bara se allt som man forvantar sig att se i Nya Zeeland, utan kommer dessutom

till stéllen dar turister ar en séllsynthet.

Planerat — men med
massor av overraskningar

Text: Birthe Hvid
Foto: Trine Hvid

Vi — vir dotter och sviirson, min man och jag
— hade en minads semester och skulle dll Nya
Zeeland. Nir vi planerade resan var vi helt
Bvertygande om att den skulle géras i husbil.
Vi har | minga 4r campat i tilt, och det var
helt naturligt f6r oss att kéra pd egen hand
och sjilva bestimma vad vi skulle se, hur vi
skulle Gvernatta och kunna piverka hur linge
vi ville stanna pd de vackra platser som vi hade
hére talas om.

Niir resan bérjade niirma sig sa vi att
der kanske skulle vara bra fér vir framedda
familjegemenskap act vi sov var f6r sig nu nir
vi skulle tillbringa s& mycket tid tillsammans.
Alltsd bestimde vi oss for att Svernarta pd
hotell. Och om vi hyrde en terringbil skulle
det ju inte finnas ndgra begrinsningar fér
viira upplevelser. Nu var utgingspunkten en
helt annan, och vi fick ett mycket spinnande
frslag frin MyPlanet. Det bestod av hyra av
terringbil, utforlig vigbeskrivning for alla da-

gar och férbokning av alla &vernateningar.

Overraskningar léings vigen

Det visade sig vara en alla tiders 18sning, dven
om det kanske liter villdigt konventionellt
ach oflexibelt. I Nya Zeeland finns der restrik-
tioner f&r var vanliga bilar fir kira, och det

behdvde vi inte tinka pd med en terringbil.

Rum med utsikt — Acacia House pa nordén.,

Rurren var planerad f6r oss, men f6ljde inte
de vanliga turiststriken. Vi kom till natur-
skéna stillen som man nog miste rillhéra
lokalbefolkningen fér att kiinna till, och som
vi aldrig hade hitta sjilva, oavsett hur minga
guidebécker vi hade [ist. Nu efreric ir jag
glad f6r att vi valda att 6vernatra pa ett annar
sitt. Varje dag var vi fulla av férviintan, Var

det i dag vi skulle Svernatta pd ecc historiske

"homestead™ "Bed & Breakfast” med trevligt

virdfolk? Ett hotell med utsikt och et ovan-

ligt lige?

Mottagandet i Nya Zeeland

Efter ett par dagar i Sydney kom vi «ill
fiygplatsen i Auckland. Hir togs vi emot av
en representant frin Rest New Zealand — det

foretag som hade "f6rpackat” det hela dtoss. o

- MAGAZIN




Vi métres med en skylt med vira namn pi. Vi
fick héra var vi skulle sova den férsta natten,
var vi skulle himta bilen som vi hade hyrt
samt hur och varfor vi skulle teckna en extra
bilforsikring. Samtdigt fick vi himea ur en
pirm dir hela vr semester var plancrad dag
for dag. Det fanns karta och beskrivningar
dver omridena vi skulle kéra i, dversike dver
speciclla turistattraktioner som vi bara miste
se samt beskrivning av de stillen dir vi skulle
Svernatta. Direfter blev vi kisrda dill viire
hotell. Ett hirligt siicr ate bli motragen pad nir
man kommer till ett helr frimmande land.
Niista morgon himrade vi bilen, en
fyrhjulsdriven Toyota PARVO, frin biluthyr-
ningsfirman. Det fanns gott om plars i bilen
ach en bekvim sitthdjd, dven i baksirer, for
oss som rillhér den ildre generationen. Der

var inget kringel med vare sig fjidringen,

Fyrtornet vid East Cape.
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temperaturen, motorn cller bagageutrymmer.
Efter en genomgdng av der praktiska kring
motor, bensin, férsikringar m.m. bérjade vi
pi allvar vire nyzeelindska iventyr. Kartan
och viigheskrivningarna fungerade perfelt

ach gjorde resan dll en verklig upplevelse. Vi |
kérde pa smala viigar i berg, dalar och genom
tde strickningar, men vi visste hela tiden var
vi var eftersom beskrivningarna var si bra och
tydliga.

Aven om vi skulle kéra minga kilomerter
eller linga striickor fanns det varje dag forslag
till vandringsturer lings viigen, sd vi fick
promenera ca 1,5 timme dagligen. Det rog ett
tag innan vi kom pi art alla vandringsturer var

beskrivna i tid och inte i kilometer!

Fran stuga till slott
Eftersom vi hade ect begriinsat antal dagar (26

totalt) tll forfogande, och vi samridige ville se
si mycket som méjligt av bide Nordén och
Sydén, var resan planerad s& att vi endast hade
en Gvernattning pi varje stille. Vi kom snabbt
in i rycmen med att packa bilen, lisa karran,
hicea viigen, handla proviant, checka in, laga
mat och checka ut. Aven om der liter hektiske
hade vi #inda rid art koppla av vid ankomsten
till de olila stillena, spela kort, skriva vykort
eller ta en liten tupplur fore middagen.

En nact bodde vi i vildigt stindsmiissiga
omgivningar pi Tokarahi Homestead — ett
lantstiille byggr i vikroriansk stil. Mycket
viilhillet och stilfull. Man hade elegant dukat
upp till oss pi det blanka mahognybordet
i matsalen, och sedan avnjot vi kaffet i de
mjuka fitéljerna framfor ppna spisen. Inte
minst virdarna Mike och Lyn Gray gjorde sitt
till for are detra blev nigor alldeles speciellt.
Tokarahi Homestead ligger i nirheten av
Danseys Pass vister om Oamaru pd Sydsn. Ar
man intresserad av historia och antikviteter
kan jag varmt rekommendera der hir stillet.

Ett annat scille som jag girna hade velat
bo fler nitter pd var Acacia House pd Nordin.
Det lig vil dolt i de skogsklidda backarna
— och vilker ursikt 8ver Lake Tarawera som
sedan uppenbarade sig! Om nigra hade be-
skrivit den fér mig pé forhand skulle jag inte
ha trott dem. Men det var inte bara utsikeen,
Det var ocksd arkirekruren som var inspirerad
av maoriernas byggnadsstil, och materialen.
Jag kan fortfarande kiinna hur det var act gd
barfota pd det skéna triiet. Och den nyzee-
lindska gistfriheten fick vi uppleva pd allvar

hir hos Ian och Liz.

Léngst dsterut
Nya Zeeland ir en enda ling naturupplevelse.
Virt forsta more med den storslagna naturen
var pi halvén Coromandel pi Nordén. Vi
gick och gick. Nerdt och nerdt. Uppér och
uppir. Och det i en vildigt annorlunda
vegetation (regnskog) utan act ana vad som
viintade oss. Men sa ploslige lig Stilla Havet
dirnere. Helt klart och blatt, med vita sand-
strfinder och de mest storslagna klippformario-
ner i vattnet. Det tog tid att komma dit ner
och tid act komma upp igen lings stigen till
bilen. Men en stor upplevelse var det.

Efter ett par dagar kom vi till East Cape
— err vildigt 6de omride och den dstligase
beligna platsen i virlden. Dir lig etr fyrrorn
som vi bara miste upp och se. Vi kiimpade oss

upp lings en brant med ménga olika trapp-




steg. Det fanns smi och mycket stora och
totalt var det 736 steg. Tur nog var vi i hyfsad
form. Vi belénades med en obeskrivligt vacker

utsikt — viil viird alla anstriingningar.

I kiwins tecken

Dert var helt tydlige att rurten hade planerats
s arr vi fick se det man bara miste se nir
man kommer hit som turist samtidigt som vi
ocksi kom till seillen dir turister sillan sitter
sin fot.

Det var bide roligt och ldrorike att bestka
Kiwifruit Country (6 km frin Te Puke pd
Nordon) och se hur den lilla ludna frukeen,
som vi annars bara ser i matbutikernas fruke-
avdelning, odlas. Inte minst var det intressant
att se alla de siitt som frukten anviinds pa.

Rotorua ir ett av de stillen man bér se och
uppleva. Vi gick runt i ett stort omride med
mycket vilanlagda stigar s att man tryggt
kunde ta sig runt och uppleva detra mirkliga
fenomen med kokande gyttja och varma killor
frin jordens inre. Att Nya Zeeland ir et land
med starka naturkrafter pAmindes vi ocksi om
i Napier. Bakom de vackra, firgglada art deco-
byggnaderna gémmer sig en historia med en
vildsam jordbivning dr 1931.

Jag vill ocks& nimna Nelson Lakes Natio-
nal Park dir vi fick innu en av resans stora
naturupplevelser. Vi 6vernattade i St. Arnaud

som ligger vid stranden av Lake Rotoiti. Vi

vandrade genom regnskog ett par immar och

"Rush hour traffic” pa Sydén.

fick se tridormbunlar, vackra blommor och
lyssna till en vildigt speciell liten figel som
slog fslje med oss. Den sjong pa ett alldeles
speciellt och oférglemligt sitr.

Vi hade en kiinsla av acc vi sjilva bestimde
tempot och vi satte stort pris pd vir osynliga
medhjilpare och guide i form av pirmen frin
Rest New Zealand.

Nu er det din tur

Ar du intresserad av att uppleva Nya

Zeeland pd samma sétt som Birthe
Hvid och hennes familj? Du kan till
exempel vélja en 15-dagarsresa fran
15 035 kr eller en 22-dagarsresa fran
20 455 kr. | bdgge resorna ingar bade
Nordén och Syddn. Priserna dr base-
rade att tva personer reser tillsam-
mans, och att man valjer vernattning
pa 3-stjdrniga hotell, men 4/s5-stjarniga
hotell dr ocksd en majlighet. Inkl.
hyrbil, forsdkring, fria kilometer,
overnattning i dubbelrum, farja mellan
Norddn och Sydén samt detaljerad
vagbeskrivning.

Man kan ocksa vilja att gora resan
tillsammans med andra (minst 4
personer) i sdllskap av en guide
(engelsktalande). Resan genomférs pé
bestdmda datum, kostar fran 29 855
kr och inkluderar utéver vad som
ndmns ovan dven olika aktiviteter och
entré till en lang rad sevdrdheter och
attraktioner.

For mer information, ring

08-442 98 80 / 031774 00 75




Jollesegling i
Nya Zeeland

P-klasse jolle i aktion.

Text och foto: Ulrika Willcox, Auckland

Innan paskhelgen i & métees alla vi "op-
tmistjollef6rildrar” nere pi Murrays Bay
seglarklubb fér att planera infér optimist-
misterskapen i Wellington. Hela 27 familjer
frdn var klubb skulle 8ka ner och ta del av
kappseglingarna. Seglingen pd denna nivi dr
definitivt en familjeangeligenhet, det tar en
massa tid och mycket energi. Vi hade lyckats
med att hitta en sponsor, s till barnens glidje
delades det ut jackor och tréjor med Murrays
Bay Sailing Club som logo.

Bést i landet
Senare pd dagen spinde vi fast Daniels
optimistjolle pd flaket, medan Daniel sjilv

gick igenom alla seglarklider. Vir dotter Anna
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seglar ocksd, men bestimde sig fér att inte
segla nere i Wellington. Fér kallt och blasige
tyckre hon. Daniel diremot tar sin segling
mycket seridst. Han 4r rankad nummer et i
Nya Zeeland, si han ikee ner dll Wellington
med ett enda mil, atc vinna och bli National
Champion!

Med pappa Hamish, som #r en interna-
tionell professionell seglare, som triinare har
Daniel och Anna erc fancasciskr stéd. Daniels
framgfng iir dock hans egen — han har lagt ner

minga triiningstimmar pi sin segling.

Anrik sport
For ett liter land lingt borta har Nya Zeeland

producerat seglare i viirlds klass, inte minst nir

det giiller Americas Cup-seglare, men dven i
andra klasser: kélbdt, jollesegling och windsur-
fing. Sir Peter Blake, Russel Coutts, Hamish
Willcox, Dave Barnes, Barbara Kendell, Lesli
Egnot och minga flera har definicivt hjilpr «ill
med att skapa ett storre allmiint intresse for
segling. Men det ir inte bara intresset som ir
stort, utan det finns en enorm hiingivenhet i
denna sport bland folket. Segling dr en myclket
anrik sport i Nya Zeeland, inte bara nir det
giller kappseglingar, utan ocksi design och
batbyggeri.

Stdamningsfull festival
Nir den stora festivalen Auckland Anniversary

gir av stapeln varje vinter, pAminns man om




Knappast nagon sport dr lika forknippad med Nya Zeeland som segling. Nar svenska

Ulrika trédffade och gifte sig med seglarproffset Hamish fran Nya Zeeland, blev

seglingen en livsstil dven for henne. Idag dr hon bland annat aktivt involverad i

sonen Daniels seglarkarridr.

kirleken till segling som invinarna i detta land
har. Overallt runt om i Auckland h3lls det
kappseglingar i alla olika klasser. De gamla,
fina, traditionella batarna ir ute och visar stolt
upp sig infér en stor publik. Askidare finns
dverallt — pa bitar, firjor eller sittande Lings
kusten med en lunchkorg, tittande ut mot

havet mot alla dessa birar!

Brinnande intresse

Runt om i landet finns det seglarklubbar
som drivs helt och hiller av forildrar. Dessa
entusiaster anordnar seglarkurser, tivlingar,
utbildning till nya medlemmar och framfér
allt kappseglingar. Allt detta gér man pd sin
fricid, frivilligt och med brinnande intresse.
Yachting New Zealand iir seglarnas riksfér-
bund, de representerar 160 klubbar och klas-
ser inom lander och de arrangerar kurser och
seminarier for klubbmedlemmar f&r arr se cll
att standaren ir hdg, s& barn och ungdomar
fir biista chans att utvecklas till internationellt
skickliga seglare.

P4 vir klubb i Murrays Bay hade vi under
Americas Cup-tiden minga barn frin andra
linder som seglade med oss. Deras forildrar
pdminde oss om vilka fantastiska seglarféruc-
sittningar det finns i Nya Zeeland. Hir kan
forildrar ordna kappseglingar sjilva med all
kunskap som passerar mellan medlemmar i
llubben. I minga linder miste man betala
stora intridesavgifter infér en kappsegling,
di man inte har frivilliga som stiller upp och

kunskapen inte heller finns p4 den nivén.

Stort atagande

De flesta klubbar har egna optimistjollar av
plast s3 de kan hilla Learn to sail-program
och pd niista nivd Learn to race-program. Vill
man sedan fortsitea att segla méste forildrar,
som med all sport, bli engagerade. Har man

barn som seglar jolle och tivlar fir man rikna

med et stort tagande, bide ddsmissigt och
ekonomiskt.

Att bo i Auckland ir en stor fordel di de
festa och de stérsta kappseglingarna halls hir.
Men man ser ocks till atr hélla vissa tivlingar
pé sodra nordén eller p3 sydén. Eftersom
Nya Zeeland ir s isolerat ir det komplicerat
och kostsamt att resa till Europa fér de strre

internationella kappseglingarna. Men Nya

Zeeland har alltid sete ll att ha representanter

i de olika olympiska klasserna, ungdoms-VM
och VM i optimistjolle som gir av stapeln i

andra linder.

VM nésta

Efter paskhelgen samlas vi 4ter igen nere vid
klubben. Daniel strilar, han nidde sitt mél
nere i Wellington. Han vann de nyzeelindska
misterskapen och nu planerar vi en ost- och
vinkvill med en stor auktion for atr samla in
pengar till Daniel och Susannha Pyatt (ocks3

frin Murrays Bay), som nu ska representera

Nya Zeeland med tre andra ungdomar i Opti-
mist VM 2004 i Ecuador i Sydamerika.

) S
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De unga seglarléftena vid prisutdelningen, med Daniel i mitten och Susannha ldngst till héger.

Det kommer att bli en trevlig kvill med
minga hingivna anhiingare, en kvill att praca
segling, minnen och framtidens seglare och

deras ambirioner.

Vi presenterar

Ulrika Willcox bor med sin familj i
Auckland. Hela familjen &r riktiga se-
glarentusiaster och tillbringar fritid och
semestrar pa vattnet, bade hemma i Nya
Zeeland och pa andra orter.

Info

Fér mer information, se
Yachting New Zealands webbsida:
http://www.yachtingnz.org.nz/
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Sportfiske dr Australiens mest populdra sport. Aven om manga far vinta i aratal pa

den optimala fiskeupplevelsen, sa kan man vid allra férsta forsoket lyckas fa en av

havets kdmpar pa kroken.

Svardfisk i sikte!

Text och foto: Karen Dissing

Vi sitter i bilen pd vig till Kiama som ligger ca
130 km séder om Sydney. Klockan ir lite Gver
fem pi morgonen. Vi ska ut pd "big-game
fishing” efter svirdfsk ("marlin” pi engelska).
Vir son och sviirdotter, som bor i Sydney,

har arrangerat turen for oss fyra. Strax fore
klockan sex kommer vi fram och gir ombord
p4 biten "Seaker” diir vi hillsas villkomna av
vér kapten Trevor och hans tvi medhjilpare
Dave och Brad. En verldigt effektiv trekléver

ska det visa sig.

Nar det nappade var det ordentligt!.

Tur med vadret
— Beautiful weather, hilsar de. Det kan
faktiskt inte vara bitcre. Snart dr vi pd vig ut
mot dppet hav. "Seaker” dr en fin liten fis-
kebdt spiclad med fiskeutrustning och mitt
pi dick stir “stolen” varifrin kampen med
svirdfisken kommer att diga rum — om turen
alltsd dr med oss.

Efter en timme gir solen upp och firgar

himlen réd. Det blir lite fler krusningar pd

vattnet. Lingt ute ser vi ryggen av en knélval,

och lite senare tumlar en liten flock delfiner
runt alldeles intill oss. D4 och da ser vi fisk
som hoppar, eller ett stim av fisk som fir
vattnet att koka. — Det dr err recken pi att
det finns storre fisk i farvattner, siger Trevor.
Smi sjilvlysande bld fislar simmar runt lings
relingen, och plétsligt vimlar det av Yellow
Dolphin-fisk. Helt vanliga fiskespsn delas
snabbt ut och sma fiskbitar sitts pd krokarna
som bete, Snart drar vi upp den ena fina

fisken efter den andra.




Det géller att vara stark nar man fiskar efter marlin.

Fokuserad insats
Efter detra lilla dventyr dker vi vidare. Vid
10-tiden observeras sviirdfisk. Det finns fler
batar pd havet i samma drende som vi, och
de har radiokontakt med varandra. Fem
av de stora fiskesp6na riggas nu med stora
fina "lures” som bete. Men inget hiinder.
S& vi &ker vidare. Vid 14-tiden blir det nya
svirdfiskvarningar. Stor aktivitet. Ut med li-
norna igen — och efter en kort tid nappar det
plotsligt! Och da blir det fart pi allt ombord.
Kaos verkar rida. Erik spinns fast i "stolen”,
och fighten kan bérja pi allvar. Nu behévs all
muskelkraft. Spéet, som sitter fast i en sps-
hillare pa stolen, ska hillas i en viss bestimd
vinkel, och linan rullas in under rop och
kommandon — ingen alldeles enkel sak! Mitt
i kampens hetta blir Erik avlgst av Tommy
s att ocksA han ska fi préva sina krafter mot
denna havets kimpe.

Det blev en fight som dessa tvi aldrig
glommer. Aldrig tidigare har vi sett dem
si sammanbitna och koncentrerade. Efter
niistan en timme ligger det en drygt 120 kg

tung, utmattad blirandig svirdfsk (Blue

Striped Marlin) i vattnet vid sidan av biten.
Trevor har slagit ett rep runt "nibben” {6r att
firren ska hdlla sig lugn. Den kommer ace f3
dtervinda dll sice ricea element alldeles strax.
Vi har inga planer pi att vare sig ita eller silja

den — men man kan goéra bigge delar.

Sagolik tur
Det var helt fantastiskr art fi se denna vildige

speciella och villdige stora randiga svirdfisk
pé s nira hill. Kamerorna arbetade for
hégtryck. Strax efter fick Trevor iging gilarna
hos var kamrat i vatenet, och kort direfrer
simmade den iviig. Alla kom rill ro — och det
gick pa allvar upp f6r oss vilket fanrastiskt
dventyr vi hade haft sin tur att fi uppleva.
Massor av entusiastiska sportfiskare dker pd
big-game-fiske efter sviirdfisk ar efter ir utan
att finga nigon, och hir kommer vi p vir
férsta tur och drar in en 120 kg tung Blue
Striped Marlin niistan vid férsta forsoket!
Det var en ling dag pi havet. Vi fick
mark under fStterna igen vid 17-tiden pi
eftermiddagen. Jag miste erkiinna att vi inte

alla klarade sjén lika b

. men det dr en

helt annan historia. Glom inte sjosjukepillren

— dven om vidret ir "beauriful”.

Vi presenterar

Karen Dissing och hennes man Erik har
varit i Australien flera ganger for att
besdka sin son och svérdotter i Sydney.

Dagens storsta fangst.
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- Vykort fran Banks Peninsula

Hej pa er! f'
Hiir kommer en /rﬁ[sm'nj frén Banks Peninsula utanfor Christchurch. Villes idyll! i
Grona mjuka berg och kullar som ligger utspridda i det solglittrande havet. Der

grona landmassan genomskéirs av smi vikar med de sandstrinder av svart lava-

sand, som pentinner en om att halvin ligger pa utslocknade vulkaner: Tusentals ﬁ?r
duttar allt det grona som smd bomullstussar:

Sitter nu pi ett utecafé i Akaroa och wjuter av en sen lunch i solen. Akaroa Gr en i
mysig liten stad med fransk historia, Gatorna har franska namn som Rue Lavaud
och Rue Jolie, och kantas ay ﬁm gamila trihus med hﬁr@a vildvigxna trdv{qa“rdar:
Pratade just med bordsgrannarna. De har varit ute pa "Simma med delfiner-bit-
tur” och dir alldeles lyriska. Det hade varit hundratals delfiner i vattnet med dem,

Skall forsoka hinma med det imorgon... Hiilsa allal ’

Annica i

MvPlanet




