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Kallelse till arsmoten

Canadian American Friendship Society
of Sweden kallar till arsméte

Datum:  Lordagen den 14 april 2007
Tid: 13.00
Lokal: Hotel Rica, Malmo

Forutom sjalva arsmatet kommer nagon i
styrelsen att presentera ett reportage fran resor i
Nordamerika.

Australian New Zealand Friendship Society
of Sweden kallar till arsméte

Datum:  Lordagen den 28 april 2007
Tid: 11.00
Lokal: Inte klart annu.

Vi hanvisar till hemsidan for utforlig dagordning
och program som finns tillgangligt senast 14 dagar
fore aktuellt arsmote - se www.myplanet.se

Motioner och &vriga fragor som medlemmar
onskar ska behandlas pa arsmotet ska enligt
stadgarna vara styrelsen tillhanda senast en

manad fore ordinarie d&rsmote.

For att rosta pa drsmotet maste du visa upp ditt
medlemskort.

Vilkomna!

PS.

Vi ber vara medlemmar e-posta information om vilket

arsmote man vill delta i. Nar vi far din e-postadress
kan vi sedan snabbt skicka ut mer detaljerad
information om arsmotet.

Nya tider!

Det r otroligt positivt att fler och fler reser till "véra” destinationer Australien,
Nya Zeeland, Kanada och USA, och var malsattning fér 2007 &r att en stérre del av dessa
resendrer ska vélja att resa med MyPlanet och dérmed bli medlemmar i vara féreningar.

Kraven pa Vanskapsféreningarna i dag ser annorlunda ut an nér féreningarna en gang
bildades. Under det kommande é&ret vill vi fokusera pa interna fordndringar i
foreningarna samt i var kommunikation, sa att vi blir vél rustade for att tillgodose
medlemmarnas &nskemal.

Var nya féreningsprofil ska signalera dynamik, framatanda och en 6nskan om att ligga i
framkant nar det géller kunskaper om vara fyra destinationer. Var kommunikation med
er via Internet maste stdrkas om vi inte ska bli frankdrda. Utvecklingen av resebeteen-
det i Skandinavien ar lovande, och Vanskapsféreningarna har en stor potential som ska
utnyttjas betydligt béttre.

| férsta omgangen har vi med detta nummer av MyPlanet Magazine valt att utdka
omfanget av information till vara medlemmar eftersom vi har slagit ihop tidningarna
fran de tva Vanskapsforeningarna till en gemensam tidning. Sjélvklart ligger det dven
ekonomiska skal bakom detta beslut, eftersom kostnaderna for produktion och utskick i
samband med utgivningen av en tidning dr astronomiska.

Sett utifrdn hur manga som anvander Internet i sin vardag, ar det naturligt att
utveckla var hemsida samt den information som man kan hitta dar. En av véra starka
sidor dr var unika expertis kring destinationslanderna samt var stora gemenskap av
likasinnade. Vi saknar dock en plattform dér vi och alla vara medlemmar kan samlas
och utvéxla dessa erfarenheter. Darfér lanserar vi under varen en hemsida for vara
medlemmar. Den ska bli var marknadsplats — dar vi kan lira av varandras erfarenheter,
se bilder, blogga, chatta och mycket annat!

Varens arsmoten (se plats och datum hér pa sidan) ska ta stéllning till grundliggande
forandringar och/eller anpassningar av Vanskapsféreningarnas framtida organisation

och verksamhet, och det ar darfor viktigt fér mig och styrelsen att ni som medlemmar
ndrvarar vid arsmotet.

Frans Erve
Ordférande i World Association of MyPlanet Friendship Societies

JHVA3al

Februari 2007 MyPlanet Magazine

3
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Gain pa '
www.myplanet.com i

Toppmeny
Har déljer sig allman information om till exempel

Vilj destination. bagageregler, MyPlanets allménna villkor, information om

visum samt information om MyPlanet samt hur du kommer

i kontakt med oss och vara duktiga resekonsulenter.

Katalog

En nyhet &r att man kan
lasa alla vara kataloger A 52 g
online. Sitter du hemma < > gl e 1]+ |8 hup s myplanet com/

\ ~ Q- my planet
" [[] CreveCOMuish DeGuleSider™ eoks DanskeBank Basisbanks asisbaibqk SkandiaBank temetbank Nyheders WebProof E-CR - CRE SICVIDEDS  Dremmeholder  Wikipedia

MyPlanet - Rejser til Australien, New Zealand, Canada og USA

en sdndagskvéll och

géarna vill se vad
MyPlanet kan erbjuda,

&

MyPlanet
7012 50 11

kan du - forutom att
ldsa pa var hemsida

- ocksd ga in och ladda
ner vara kataloger. Eller

bara nagra sidor. Valj = —ﬁ.:;..mm...
| sum & pas
' Praktiske informationer

Aktuelle informationer

bara de sidor som du &r
intresserad av.

Timeld gig vores

ryheasbrev har og
moarag nibud,
kampagner 0g de seneste

Nyhetsbrev i

Vi har vaeret der! Nu er det din tur
Anmal dig till MyPlanets Events MyPlanet er et anderiedes rejsebureau. Det ervi, forol vi upeflick

Australien,
nyhetsbrev har. Vi & K i
skickar ut nyhetsbrev * q Aktuelt
F n &

dz nar fakus pa rejser til

ungefar var 14:e dag

Kor-selv-ferie
Leje af motorhome | USA
Ferie | USA | matarijame fra kr. 400 pr. dag - €n id=al fenafogrm
1 Nordamerika har dbt | mange Ar vaeret papulEe ar noloe fine |
motorheme / autocanpear.
Lics mera

fin

med aktuella erbjud-

anden, arrangemang,
tavlingar, nyheter och
artiklar om vara

Kor-selv-ferie

destinationer. Leje af bil i Cahada
vamiger du at opleve £anada | bil, samarbejder vi med bilfidlejningsfirmaet
Avis, ger har konlored | mange storre byer, hvilket gor dgt fleksibelt at
hente og aflevere bliep, der hvor du finder det mest relepant | Terheld il
remeplanen.
L=s mare
Kom fil foredrag m
Event : : ! :
Har hittar du alltid
uppdaterad information
1
om féredrag, méassor och MyPlanet Shop
andra arrangemang. Aktuellt Har kan du képa guidebock-
Hér hittar du aktuella nyheter fran MyPlanet. Till er, kartor, atlas osv. till alla
exempel bra erbjudanden, information om kampanjer véra destinationer. Vi siljer
och arrangemang samt de senaste nyheterna. ocksa medlemskap till nya
medlemmar.
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MyPlanet har fatt en ny hemsida dar du bland annat med hjélp av klickbara kartor kan hitta
ett stort urval av de mojligheter som MyPlanet erbjuder nar det gdller hyra av bil eller husbil,
guidade turer, utflykter, kor-sjalv-turer, kryssningar, 6vernattningsmaojligheter med mera.
Dessutom kan man under varje land hitta information och artiklar som gar mer pa djupet
avseende det aktuella landets kultur och samhallsférhallanden.

MyPlanets logo
Genom att klicka har kommer
du alltid tillbaka till startsidan.

Nar du har valt land, hittar du
forst och framst vart utbud av

Landinformation

Faktainformation om landet. resor som du kan komma fram

till genom att klicka pa den
stora landkartan.

Rejser til Alstralien - MyPlanet - Rajser til Australlen, New Zealand, Canada og USA'

Rejses il - MyPlanet - Rejies bl Auitralien, New Zealand, Canada og USA

et com (dajRejser/Canada/

| MyPlanet
T01250 1%

w
“" Tips til plant=gning at din rejse |
FA nsgie goar rd4 6 plarimgeingen og fem hokreie farsiap U, Pvciden £
e e ;ﬁ
prosiais 4
W

Oplevelser og tur

Resor till...

Har hittar du férslag pa resans innehall och priser

pa hyra av bil och husbil, guidade turer, utflykter,
kor-sjélv-turer, kryssningar, 6vernattningsmdajligheter

och mycket mer.

Artiklar
Har hittar du artiklar om det aktuella landets
kultur, samhallsférhallanden, sport och mycket mer.
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NYA ZEELAND

Poor Knights Isla

Med varmare och klarare vatten dn négon annanstans pa Ny

4r Poor Knights Islands en dykares drom. rexraroro: ans seican wwwa

Den 25:e november 1769 passerade Kapten
James Cook darna Poor Knights Islands.
Ovanligt nog uppgav han inte varfor han
valde det namnet. Man tror det kommer fran
den da populédra ratten fattiga riddare. De
rétt bBlommande traden paminde kanske om
sylten han hade pa sina fattiga riddare nar
han passerade arna. Kanske kom han ocksa
att tinka pa en dod riddares kistanar han
sag Barnas siluett.

Poor Knights Islands bestar av tva storre och
ett tiotal mindre 6ar. Ogruppen ligger 24 km
utanfor kusten pa nordostra Nya Zeeland.
Oarna ar de hart eroderade resterna av kar-
nan av en tio miljoner ar gammal vulkan. Nar
vulkanen var som storst hade den en diame-
ter p& 25 km och var 1000 meter hog. Oarna
har varit separerade fran land de senaste

18 000 aren. Detta har isolerat dem fran de
djur och véxter som introducerats av man-
niskan pé fastlandet. Pa 6arna finns manga
arter kvar som utrotats pa annat hall. Oarna
ger darfor en bild av hur Nya Zeeland sag ut
innan'manniskan anldnde. Har finns manga
arter 6dlor, Giant Weta (en stor grashoppslik-
nande insekt), Giant Centiped (tusenfoting)
och den levande dinosaurien Tuatara. Den
kan bli upp till 300 ar gammal sa det ar fullt
majligt att en av de nu levande 6dlorna sag

kapten Cook segla forbi. Ocksd méanga faglar
har hittat en siker plats att leva pa.

Komplext undervattenslandskap
Oarnas vulkaniska ursprung har skapat en
mingd branta klippviaggar, grottor, valvba-
gar och'tunnlar. Landskapet ar lika drama-
tiskt under ytan som ovanfér. Det komp!exa
undervattenslandskapet skapar en unik. -
miljo for manga olika arter, O4rnas lage nara
kontinentalsockeln medfor att naringsrikt
vatten skoljs upp mot dem. Detta ger en rik
och kontinuerlig néringskalla for filtrerande
djur som i sin tur ger naring-t.en mangd
fiskar. Fran Coral Sea sveper en varm strém
ned utefter Nya Zeelands &stkust. Den nar
inte land men omger pa sommaren Poor
Knights Islands. Strommen ger ett varmare
och klarare vatten @n nagon annanstans pa
Nya Zeeland och fér ocksa med sig en del
tropiska arter. Man kan fa se skdldpadda;

stingrocka, tryckarfisk och drakfisk. Nagrafa™
tropiska arter har anpassat sig och Gverviaf*

rar vid arna. Vattentemperaturen varierar

mellan 15° pa vintern (juli-augusti) och22° _

pa sommaren (december-februari). Sikten
varierar mellan 15 och 40 meter men kan ga

K

" "vas. Poor Knights Islands erbjuder alltid bra

dykning men basta tiden ar februan—mars
och paaﬂ(ern.

Skyddat omrade .

Sedan 1981 dr Garna och det omgivande
vattnet ett naturreservat. Det rader totalt
landstignings- achfiskefarbud. Ingenting far
tillforas eller tas bort fran omradet. Fisk far

inte matas d&man ir man om deras natur-
liga beteende:1998 infordes under protest

fran manga kommersiella fiskare totalt fiske-

J forbud 800 meter frén darna. Fiskestoppet
har visat sig vara mycket lyckat; Oarma &r en

lekplats for manga arter och gor att fisket i
ett stort omrade pa nordéstkusten dr mycket
rikare &n tidigare. ., .

=

Nér man dyker'kanns det som om fisken vet

ned till 5-10 meter under algblomningen pa‘* ’ om att “tle &r skyddade. De &r inte radda och

varen (september till november). | nagra av i en del fisk skulle till och med ga att fanga
grottorna kan upp till 60 meters sikt upple*”r Z med handerna Det rika livet i havet och de




er hackar bara pa 6arna och har
kat fran nagra fa tusen till dver tva miljoner
an naturreservatet skapades. Faglarna
bygger sina bon i den vulkaniska jorden
och bohalan delas ofta med en Tuatara som

- forsvarar é aggen medan faglarna ar till havs.

= Markllgt nog éter de gidrna 4gg men inte de i
_den egna bohalan.

- Helig fér maorierna

En anledning till att 6arna skyddats ar att
de &gs av-en lokal stam maorier och att de
ar tapu (helig mark). Fram till 1820 levde
Ngatitoki-stammen permanent pa den
soédra huvudén Aorangi. Hovdingen och

alla vapenféra man reste dver till fastfan-
det for att hjdlpa en annan stam i en koR—

flikt. Oarna var helt oskyddade och_d,etta,':-;,.r

utnyttjade Hikutu-stammen vars ledare
hade en gammal oldst konflikt med Nga-

titoki. Oarna anfélls efter skymningen och.*

de flesta invanarna dodades. En del.hop-
pade hellre fran de héga klipporna mot -
en siker dod i vattnet an att tas tillfinga.-
Darfor ar dven vattnet runt darna tapu:-Nar
hovdingen och krigarna atervande fran
fastlandet mottes de av en fasansfull syn.
Endast nagra fa manniskor hade Gverlevt:

Resterna av stammen flyttade till fastlan-

det och hévdingen beslét att gora darna
heliga. ®arna férvaltas nu av Ngatiwai-
stammen, som tidigare sasongvis levde pa

~-den norra 6n, i Samarbete med den
- nyzeelandska staten.

Dykarmekka

Det férsta dykcentret vi-hittade vid en sok-~
ning pa Internetvar Dive! Tutukaka: Deras___
~hemsida var mycket informativ och gav eﬁ =
bra-intryck:Da vi amnade fotografera under
vattnet ville vi inte dyka i en‘grupp med'en
divemaster. Vi fick omgaende svar via-e-post
att det inte var nagra som helst problem.

De placerade oss helt enkelt pa en bat med
erfarna dykare. | Whangarei hoppade vi av
Kiwi Experience-bussen som vi rest runt

hela Nya Zeeland med. Dar hamtades vi

av matarbussen som samtliga dykcenter i
Tutukaka anvander. Vi bunkrade upp med
mat for en vecka och valde att bo pa Holiday
Park i Tutukaka. Har fanns allt fran taltplats
till stuga med eget kok. For 50 NZ S per

natt fick vi plats i ett fint tvabaddsrum med
tillgang till gemensamt kok. Det finns dven
hotell och manga andra méjligheter att bo
och &ta i Tutukaka men vi valde att lagga
pengarna pa det viktiga — dykningen.

Dive! Tutukaka visade sig vara det storsta
dykcentret inte bara i Tutukaka utan pa hela




Dyka eller snorkla?

Vill du dyka utanfor Poor Knights Islands
kan du boka dykutflykten hos MyPlanet.
En heldagstur med tva dyk och inkl. all

Nya Zeeland. Vi checkades in kl

fyllde i ett formuldr med namn,

ning och erfarenhet och betalade. Sedan
packade personalen passande utrustnin

en viska som marktes med namn och bat.
Vi behovde inte bira mer dn vara badbyxor
och matséck. P& baten fick vi en sakerhets-
genomgang innan vi lamnade hamnen for
den runt 60 minuter langa resan till 6arna.
Innan vi gjorde i ordning dykutrustningen
berattade skepparen Lou om Garnas histona
och biologi samt gav en noggrann'genom-:
gang av dykplatsen. ' i

utrustning kostar fran 1 085 kr.

Da far du snorkla tillsammans med en
lokal guide och far dessutom en tur runt
pa Garna. Fran 630 kr.

For mer information, ring 08-442 9880 /
031-774 0075.

Imponerande grotta

De forsta tva dyken vid Landlng Plnnacle
och Trevis Rock gJorde oss lite besvikna.
Hade vi hoppats for mycket av platsen’som -
Jacques Cousteau tyckte var en-av vdrldens
tio basta dykplatser och andra kallade varl-
dens basta subtropiska dykning? Vi hade 15
till 18 meters sikt och tvingades pa grund
av dyningarna efter en storm att dyka pa .
den skyddade och skuggade vastsidan. Men
vid en narmare titt var dessa dykplatsg;‘
fantastiska. Har fanns skogar av kelp, stora
fiskstim, stingrockor, muranor, skorpionfisk
och en del tropiska arter. En av de andra
dykarna berattade att sé hér#n det vara pa
Poor Knights Islands. Ena@n sveper East

Vill du snorkla kan du vélja en heldagstur.

get gomde sig en tid en japansk
ibat i grottan. Ekot inne i grottan var fan-
istiskt. Har har den beromda nyzeelandska
perasangerskan Kiri Te Kanawa sjungit och
Neil Finn frn Crowded House héllit konsert.

- Férvédntningar infrias
~ De féljande dagarna levde darna upp ftill sitt
" rykte. P& vigen ut till 6arna fick vi se bade

delfiner och valar. Vi gjorde tva dyk i Rikoriko
Cave och det forsta dgnade vi oss nastan
helt &t grottans mynning. Har ndstan snubb-
lade vi 6ver murénor och skorpionfisk. Andra
dyket i grottan héll vi oss grundare och
lyckades simma hela vagen in. Har var sikten
narmare 40 meter och ljuset fran mynningen
svagt. Vi var glada att vi slapat med oss vara
dyklampor till andra sidan jorden. Pa en liten

Auckland strommen runt 6afna och ger 4
meters sikt. Nasta dag far man noja sig med
15 meters sikt.

Dagens resa till 6arna avslutadesed att b
vi akte in i Rikoriko Cave som med sina 130

x 80 meter ar varldens storsta havsgrotta.
Vattnet ar 26 meter djupt och over ytan ar
det 35 meter till grottans tak. Under andra




béaten sa nara klippan att vi kunde se de
hidckande faglarna. Nu hade vi redan gjort
sex dyk vid Garna och fick darfér hoppa éver
genomgangen om darna. Vi kom i vattnet 15
minuter fére de andra med stalflaskor top-
pade till 230 bar. Vattnet var 22° varmt och
sikten mer @n 25 meter nar vi ensamma gled

hade 10 magiska minuter for oss sjélva till-
sammans med stingrockorna. Nadr de andra
dykarna kom drog sig de flesta stingrockor
undan. Mot slutet av dyket fick vi ocksa antli-
gen se crayfish som liknar hummer utan klor.
Skorpionfisk och muranor brydde vi oss inte
om. Att se dem var nu vardagsmat. Detta

in i Tie Die Arch. Redan vid ytan méttes vi

av stora stim av Trevally och Blue maomao.
Omedelbart ség vi en skorpionfisk som lag
pé en orange svamp och bara bad om att
fotograferas. Och snart anslot en till. Dessa
fiskar litar helt pé sitt kamouflage och sina
giftiga ryggtaggar. Om man ror sig lugnt
kan man komma mycket néra. | valvbagen
kryssade ocksa stingrockor fram och tillbaka.
Givetvis hittade vi ocksd manga muranor.

dyk dvertraffas inte av nadgot vi upplevt
tidigare!

klippa langt in i grottan hittade vi éver 20
nakensnackor i fard med att para sig.

Dive! Tutukaka var inte bara ett stort dykcen-
ter vid en bra dykplats. Vi har aldrig tidigare
varit med om sa val organiserad dykning
parat med ett genuint intresse och vanlig-
het. Dive! Tutukaka arbetar aktivt for att gora
Poor Knights Islands till ett vérldsarv. Man
valdes 2005 till bédsta dykcenter bland 900
PADI dykcenter i Sydostasien och Oceanien
och fick Qualmarks pris for basta aktivitet att
gora pa Nya Zeeland. Man dr ocksa ett Natio-
nal Geographic dykcenter. Med fem batar
erbjuder man dykning for alla slags dykare
vid Poor Knights Islands och guidad dykning
vid de tva vrak som ligger sdnkta strax utan-
for Tutukaka. Hit &terviinder vi gérna. %

Féljande dyk skedde i en valvbage pa den
norra 6n. Northen Arch dr som manga av
grottorna och valvbagarna dppna uppat
vilket gor att dven oerfarna dykare kan upp-
leva dem. Solljuset slog in fran valvets bak-
sida och omgav oss med ett magiskt blatt
ljus. Genom valvet strommade naringsrikt
vatten och stora fiskstim tog skydd i skug-
gan. Nagra mantor gled igenom tillsammans
med oss. P& andra sidan simmade vi i kelp-
skog innan vi fick kimpa oss mot strémmen
genom valvet tillbaka till baten.

Magiska minuter

Det foljande dyket skedde vid den lilla klip-
pan Sugarloaf. Har hade vi inget férsprang
men kom dnda i vattnet langt fore de andra
dykarna. Vi foljde enligt dykgenomgangen
klippvaggen in i klyftan som kallas Stingray
alley. | den som smalast bara 3 meter breda
klyftan omringades vi snart av narmare 30
stingrockor. De var under oss, ovanfor oss,
passerade pa bagge sidor och néstan krock-
ade med oss. | upphetsningen éver detta
mote blev det tyvarr fa bra bilder tagna. Vi

Ndst sista dykdagen lag havet nastan blankt
och ibland tittade solen genom molnen.
raig, var skeppare for dagen, kunde darfor
till de sma klippdarna séder om Poor
slands. Vid High Peak Rocks ankrade

INFO

"Diving & Snorkeling New Zealand” \
fran Lonely Planet. Kép den fran MyPlanet. %
www.diving.co.nz.

www.sugarloaf.co.nz.

www.newzealand.com.
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VANCOUVER -

en asiatisk skonhet

Inflygningen till Vancouver ar spektakular.
Efter att ha passerat Klippiga bergen, flugit
éver backarna i Whistler Mountain dar de
alpina grenarna under nésta vinter-OS ska

g4 av stapeln, ser man plotsligt havet och en
mingd gréna dar. Och sedan dyker den vita
staden upp. Fran flygplansfonstret ser det ut
som om staden bestar av en mangd exakt lika
hoga hoghus.
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Vancouver har en naturlig skénhet. Ungefar
som Rio de Janeiro och Sydney. Staden ligger
pa en halvé. Och den naturliga avgransningen

har gett stadens dess karakteristiska arkitektur.

Med hav pé alla kanter har den enda mdjliga
riktningen for att viixa varit — uppat. Stadens
store son och férfattare till boken "Generation
X" Douglas Coupland, har kallat Vancouver
“City of Glass” Boken med samma namn ar
hans karleksforklaring till Vancouver, och titeln

syftar just pa stadens framsta sarpragel: de |
manga hoghusen i glas.

Laget vid Stilla havet har gjort Vancouver till ett
naturligt stille att stanna pa fér immigranter
fran Asien. Staden har en stor Chinatown och
har fdrmodligen den storsta koncentrationen av
japanska matstéllen utanfor Japan. Oavsett var
du befinner dig kan du se hav och berg. Det gor
det ltt att orientera sig. Och gor att du pa som-
maren aldrig befinner dig langt fran ndrmaste
strand eller badstélle. Sm& minifarjor kor fram
och tillbaka mellan parker och sevérdheter.

Stadens framsta attraktion &r Stanley Park.
Denna gigantiska stadspark, som &r storre

an New Yorks Central Park, &r stadens gréna
hjarta. Har kan du hyra rullskridskor eller cykel,
och bestka stadens akvarium dar valarna har
huvudrollen. Kanske méter du vilda djur som
racoon och coyote pa en av de manga sti-
garna. De flesta ménniskor kommer med stora
picknickkorgar och grillar medhavt kétt pa de
stora gemensamma grillarna. Men det finns
ocksd matstillen med vacker utsikt éver sjon.

En resa till Vancouver bér absolut inkludera ndg-
ra dagar pé Vancouver Island. Den har fantastiska
6n - lika stor som England - stracker sig langs
British Columbias vastkust. Har finns massor att
géra - allt fran val- och bjérmsafari till kajakutflyk-
ter och sportfiske. Sjélva huvudstaden i British
Columbia, Victoria, ligger pa ons sydspets och dr
ocksa vard ett besok. Victoria dr en vacker hamn-
stad med brittisk smastadscharm. Klara dagar
kan du hérifran se de storslagna Olympic Moun-
tains som reser sig narmare 2 500 meter upp fran
den amerikanska sidan av grénsen.

Vil tillbaka i staden far vi en pratstund med
Neil p& Raincity Grill om de kanadensiska
storstaderna. Sjdlv har han just flyttat tillbaka
till Vancouver efter en langre vistelse i Toronto
och Montreal. Men det verkar inte som om
han har kommit till ro. "Det &r sa det dr att vara
kanadensare — du gdr hela tiden runt och fun-
derar p& om du bor i rétt stad”, & hans kom-
mentar till sin egen rastléshet och det faktum
att alla stider &r s lockande att bo i.




Kanada ar framfor allt kant for sin storslagna natur. Men
landet har ocksa flera fantastiska storstéder. Vi reste fran
vést till Ost for att l1ara kdnna en kontinent déar kontrasterna
fran en provins till en annan ofta &r stérre &n mellan manga

grannldnder i Europa.

MONTREAL -

TEXT: INGUNN OCH NILS-ARE @KLAND FOTO: TOURISM CANADA

den franska juvelen

Montreal dr varldens tredje storsta fransk-
sprakiga stad - efter Paris och Kinshasa.

Och det &r den mest kompletta av de kana-
densiska staderna, ja, kanske av alla stader i
Nordamerika. Den har en gammal stadskérna
med tranga kullerstensgator och en koncen-
trerad héghusbebyggelse i centrum. Staden
omgdrdar ett 234 meter hogt berg dar mont-
realborna aker skidor pa vintern och njuter av
solen pa sommaren. Pa Plateau Mont-Royal
finns det sa manga caféer och barer att det
ar omojligt att ha koll pa alla - dven om du
bor dér. The Village &r den storsta gaystads-
delen i Kanada. Dessutom &r staden som en
drém for alla cyklister: har finns miltals med
cykelvagar, och framfor allt &r turen langs The
Lachine Canal en upplevelse.

“Den har stan &r helt trygg — ni kan ga vart

som helst, ndr som helst’, var beskedet vi fick
fran var vanliga, men bestdamda hotellvardin-
na. Montreal har sina belastade omraden, och
man kan fa intryck av att staden har fler hem-

|6sa an andra nordamerikanska stader. Men
absolut, den upplevs som trygg. Staden har
dessutom en lang tradition av fredlig samexis-
tens mellan olika grupper. Italienare, ortodoxa
judar och kineser ar bara nagra av de grupper
som har sina egna stora stadsdelar.

L L T ——t

TR T S R e

Overst: Biosphere Montreal.
Under: Olympic Stadium.
Till vanster: Casino de Montreal.

Montreal har inte haft lika stor framgéng
med sina hoghus och moderna byggnader
som Toronto. Men bade Varldsutstallningen
EXPO 1967 och sommar-OS 1976 har satt
sina spar. Sjalva EXPO arrangerades pa lle
Sainte Helene, en 6 som ligger precis séder
om stan. Vid sidan av denna byggde man den
konstgjorda 6n lle Notre Dame. | dag ligger
Biosphere — ett vattenmuseum - i det som
en gang var USA:s paviljong. Den franska
paviljongen fran 1976 rymmer ett gigantiskt
casino. Pa dessa Oar ligger ocksé stadens
stora tivoli, en anlagd badstrand och stora
parkanldggningar.




TORONTO -

amerikansk storstadsdjungel

Vi flyger vidare till Toronto, en fyra timmars

resa osterut. Vi flyger over héga berg, natio-
nalparker och ett andlést slattland. Toronto
ligger pa nordkusten av Lake Ontario som &r
sammanbunden med de stora amerikanska
insjéarna. Staden har under de senaste 20 dren
blivit Kanadas finansiella centrum.

Toronto &r en obligatorisk destination for alla
som dr intresserade av modern arkitektur. CN
Tower, som med sina 553 meter &r vérldens hog-
sta byggnad, skjuter upp ovanfor alla andra hus
och é&r ett sékert landmaérke. Centralt i downtown
ligger ett helt kvarter med byggnader ritade av

Mies Van der Rohe. Och futuristiska Toronto City
Hall har ritats av finléndaren Viljo Revell.

Arkitektoniska péarlor

Just nu haller staden pa att fa fler nya arkitekto-
niska attraktioner. Norman Foster har bidragit
med en ny universitetshyggnad. Kanadas forsta
fullvédrdiga operahus slog upp dérrarna hosten
2006. Den brutala utbyggnaden och ombygg-
naden av Royal Ontario Museum har ritats av
Daniel Libeskind (som & mannen bakom bl.a.
det judiska museet i Berlin och Ground Zero i
New York). Han star ocksa bakom utvecklingen
av Humminghird Centre for the Performing

NAR DU SKA PLLANERA DIN STORSTADSSEMESTER

| alla kanadensiska storstader kan vi erbjuda
centralt beldagna hotell. Alla angivna priser
géller per person i dubbelrum.

VANCOUVER

Comfort Inn Downtown

ar ett charmigt boutique style-hotell pa
Nelson Street i hjartat av Vancouver, ndra
restauranger, teatrar och huvudgatan Robson
Street.

Fran 575 kr (1/6-15/10 2007)
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VANCOUVER ISLAND

Royal Scot Suite Hotel

ligger i gréna omgivningar nara hamnom-
radet i Victoria. De rymliga rummen har fullt
utrustat kok.

Fran 650 kr (16/6-30/9 2007)

TORONTO

Days Hotel Toronto Downtown
ligger med huvudgatan Yonge Street alldeles

Arts. Slutligen har ocksa Frank Gehry (Guggen-
heim i Bilbao) fatt satta sin prégel pa den stad
som han véxte upp i. Hans bearbetning av Art
Gallery of Ontario upprepar Bilbao-formerna
som han har blivit sa kand for.

Inte bunden av traditioner

Foér den som inte dr intresserad av arkitektur,
kan staden kanske verka kall. Toronto pamin-
ner om en opolerad utgava av en amerikansk
storstad — som New York fére den stora
upprensningen pa 1990-talet och de vansin-
niga fastighetspriserna. Men dven Toronto
genomgar en kraftig fordndring. West End har
blivit det fraimsta omradet for utelivet. Nya
gallerier, restauranger och utestéllen éppnar
hela tiden. En gallerist vi m6ter kommenterar
férandringarna sa héar: "Den viktigaste skillna-
den mellan er européer och oss kanadensare,
ar att ni har en lang historia och diarmed
alltid kommer att vara lite konservativa. Vi
har fa traditioner och déarmed stérre frihet att
experimentera. Detta géller allt fran stadspla-
nering till restaurangkoncept” Susur Lee ar
ett bra exempel pa den har attityden. | hjartat
av West End driver han Susur, som kanske &r

runt hornet och pa bara 10 minuters
gangavstand fran shoppingcentret Eaton.
Fran 465 kr (1/5-31/10 2007)

NIAGARA FALLS

Sheraton on the Falls

ar det lyxigaste hotellet i staden Niagara Falls.
Bor man har ska man forstas valja ett rum med
"Falls View".

Fran 735 (1/5-31/5 2007)




Kanadas bésta restaurang, och som har fun-
nits med pa Restaurant Magazines lista dver
virldens 50 bésta restauranger.

N&r du behdver en paus fran storstadsdjungeln,
tar det inte mer &n 15 minuter med bat innan
du &r pa Toronto Islands. Har finns strander av
alla slag, ett idylliskt smahussamhalle och ett
litet tivoli. En egen vérld dér du kan vandra pa
fridfulla stigar och beundra stadens skyline.

Vattenfall och vinupplevelser

Efter nagra dagar hamtade vi ut en bil och
korde ner mot Niagara Falls. Sjdlva resan tar
inte mer &n tva timmar. Det &r en spektakular
sevirdhet — oavsett vilka forvéntningar man
har. Men eftersom utbyggnaden runt fallet har
gatt helt dverstyr, ger det inte sérskilt mycket
att stanna héar. Da ar det betydligt béttre att
aka till Niagara-on-the-Lake, en idyllisk och
efter kanadensiska matt gammal by vid Onta-
riosjons sodra strand. Niagara-on-the-Lake

ar ocksa en bra utgangspunkt for att bestka
Kanadas viktigaste vinomrade. Kanada &r mest

MONTREAL

Hotel St Denis

ar ett charmigt hotell som ligger i hjartat av
Montreals latinkvarter. Ett hotell som ger bra
valuta for pengarna.

Fran 410 kr (1/5-30/9 2007)

QUEBEC CITY

Auberge Saint Pierre

ligger pa Rue St Pierre som ar en av de dldsta
gatorna i Quebec City, men dven byggnaden
ar historisk.

Fran 910 kr (1/5-31/10 2007)

kant for sitt "icewine”, ett sott dessertvin gjort
pa druvor som har suttit pa vinrankorna i flera
manader efter att de mognat, och som skdrdas
nar de har frusit till is. Det har &r viner som ar
jattedyra att kopa i Skandinavien, men som
man kan provsmaka och kopa till dverkomliga
priser pa vingardarna runt Niagara. Vingar-
darna har fina vinprovningsrum, och néstan
samtliga ar val tillrattalagda for turister. Det &r
bara att kéra runt pa mafa.

Avstickare till Quebec

Var resa gick via insjéarmna i Muskoka, Algon-
quin Provincial Park, huvudstaden Ottawa och
bergshbyarna upp maot Mount Tremblant till Que-
bec, dir vi limnade bilen. Quebec maste vara
virldens mest europeiska stad utanfér Europa.
Denna vackra, UNESCO-skyddade fastningsstad
ar full av turister, trottoarcaféer och hastar som
fraktar turisterna runt langs de tranga gatorna.
Quebec &r mycket mindre 4n Montreal och
Toronto, och kan nastan bli for idyllisk. Men
utanfér fastningsmurarna blir dven Quebec mer
mangfasetterat — speciellt pa kvallen. %

MYPLANET-ERBJUDANDE

Bokar du minst tre dvernattningar i
Vancouver, Montreal eller Toronto plus en
sightseeingtur i aktuell stad far du Lonely
Planets cityguide helt gratis.

Ring pa tel. 08-442 9880 / 031-774 0075 for
mer information om prisvdrd dvernattning
i de kanadensiska storstaderna.

Restaurangguide

Ingunn och Nils-Are @kland har provittit pa
en del restauranger i Vancouver, Montreal
och Toronto. Las deras omdémen pa
www.myplanet.se

Manga likhetstecken
mellan Kanada och
Australien

Reser man runt i Kanada upptdcker man
snart hur mycket som landet har gemen-
samt med Australien. De ar tva av varldens
storsta lander och har en valdigt lag befolk-
ningstathet. De &r tva av varldens mest
urbaniserade lander. Bagge landerna var
ursprungligen befolkade av urinvanare,
koloniserades relativt sent och lyder i dag
under den brittiska kronan. Men det som
ar allra mest pafallande ar den fungerande
mangfalden. Medan europeiska lander
konsekvent betraktar invandringen som
ett problem, ser Kanada och Australien pa
invandring som ndgot positivt och berikan-
de. De tva unga nationerna verkar dppnare
och mindre @ngsliga an andra vastlander

i dag. Det ar kanske ocksa den viktigaste
anledningen till att det ar sa bra att resa i
dessa ldnder. Har ar man nyfiken pa fram-
lingar och har ett gastvanligt och avspant
satt. Det verkar helt enkelt som att de gillar
att fa besok.
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GREAT OCEAN ROAD

www.visitmelbourne.com

Langs Australiens sydkyst

Sedan Great Ocean Road sydvast om Melbourne invigdes 1932 har den forbundit de sma

orterna mellan Anglesea och Warrnambool och fascinerat tusentals turister med sina vackra

Vyer. Har fO|Jer ﬂégra férSlag pé hur Man kan UppleVa Omrédet. FOTO: TOURISM VICTORIA
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Léagg fem dagar pa att kéra mellan Australiens
tva storsta stader, for dven om det handlar om
ett omrade som inte dr sa ként sa finns har
massor av upplevelser. De forsta far du pa
Phillip Island som har det storsta bestandet av
koalor i Victoria och ett stort bestand av salar.
Men den stérsta attraktionen dr utan tvekan
dvérgpingvinerna. Varje dag aret runt nar solen
gar ner kommer pingvinerna upp fran havet
och beger sig vaggande bort till sina grottor.
Det &r en helt fantastisk syn!

Ldngs Victorias 6stkust ligger en rad sjéar som

Innan den 250 km langa Great Ocean Road 6pp-
nades 1932 var det besvérligt, tidskravande och
under vissa vaderférhallanden omgjligt att ta sig
till de sma orterna pa Victorias sydvéstkust. Man
hade under manga ar haft massor av vagplaner,
men det var forst efter férsta varldskriget som
de kom att genomforas. Man ség byggandet av
kustvagen som en méjlighet att skapa arbete at
hemvéndande soldater och samtidigt minnas
dem som stupat. Och att vigen skulle kunna bli
en turistattraktion var heller inte ovasentligt i
samband med finansieringen.

Mycket riktigt har Great Ocean Road blivit
en turistattraktion, och nu har den berémda

—

FRAN MELBOURNE TILL SYDNEY

gar under namnet Gippsland Lakes, och som
endast ar atskilda fran havet av en remsa sand-
dyner. Aven hir finns ett rikt djurliv med bland
annat pelikaner och svarta svanar.

Sedan korsar man grénsen till New South
Wales, och fran Batemans Bay pa dstkusten
gar turen in i landet till Canberra och vidare till
Sydney. Priset géller per person och inkluderar
hyrbil i fem dagar, fyra évernattningar'i
dubbelrum och detaljerad viagbeskrivning.

Fran 2 975 kr

kustvagen fatt sallskap av en vandringsled

— Great Ocean Walk. Till skillnad fran vdagen
som gar in i landet vid Apollo Bay, foljer
vandringsleden kusten och ger mgjlighet att
uppleva landskap som hittills varit en vélbe-
varad hemlighet. Vandringsleden pa 91 km
borjar vid Apollo Bay och slutar vid Glenample
Homestead i ndrheten av The Twelve Apostles.

Vandringsupplevelser langs kusten

Den nyoppnade Great Ocean Walk ar en spekta-




kuldr vandringsled, och féretaget BothFeet har
samlat hojdpunkterna pa 3-dagars turen "Cape
to Cape” Varje dag g&r man ca 15 km under
loppet av fem timmar. Varje dag atervénder
man till dvernattningsstéllet Aire Valley Guest-
house som ligger 400 m &ver havet med en
storslagen utsikt. Det &r ocksa ett stélle dar man
pa alla satt skimmer bort gasterna, inte minst i
restaurangen. Inkl. tva &vernattningar i dubbel-
rum samt alla maltider. Fran 8 025 kr.

Fangslande historier

Omradet langs Great Ocean Road erbjuder for-
utom naturupplevelser ocksa massor av historia
och aboriginkultur. Det hela gérs ndrvarande
och levande pa den har 2-dagars turen med
Natural Treasures nér guiden dppnar traskrinet
med till exempel kartor, bilder, tidningsurklipp
och andra féremal med anknytning till den
plats dir man gor uppehall pa rutten langs
Great Ocean Road. Turen genomfdrs i en
avspand atmosfdr, passar en mindre grupp och
g6r att man stillar sin nyfikenhet. Overnattning

sker i stuga (4-stjérnig) mitt i regnskogen, och i
priset ingdr allt utom lunch. Turen
startar/avslutas i Melbourne. Fran 2 575 kr.

Melbourne & Great Ocean Road

En bussresa ar ett bekvamt och avkopplande
sitt att uppleva Great Ocean Road. Ett exempel
ar denna 5-dagars resa som &r en kombination
av storstads- och naturupplevelser. Tva av
dagarna koncentrerar man sig pa Great Ocean
Road, och resterande dagar blir det storstads-
upplevelser i Melbourne. Du kan vélja mellan
tva olika hotellkategorier.

Pris per person i dubbelrum
(standard) fran 5 665 kr.

Pris per person i dubbelrum
(deluxe) fran 6 730 kr.

Med dig sjélv bakom ratten

Ett perfekt satt att uppleva Great Ocean Road
ari bil eller husbil. Efter varje kurva vantar nya
betagande utsikter, vidunderliga strander och
trevliga fiskebyar, och det &r ljuvligt att kunna
avnjuta den vackra naturen i sitt eget tempo.

Den mest flexibla 16sningen far du om du valjer
en hushil. Hyr du en husbil (Spirit 2 Deluxe) i
Melbourne i sju dagar och &terlamnar den i
Adelaide, koster det under den billigaste perio-
den fran 4 445 kr.

Viljer du en vanlig personbil kan vi erbjuda ett
paket som inkluderar hyrbil, hotellévernatt-
ningar och detaljerad vagbeskrivning. Kor-sjélv-
turen pa fem dagar borjar i Melbourne, féljer
Great Ocean Road, gar till Grampians National
Park och till vinomradet Barossa Valley i ndr-
heten av Adelaide déar turen avslutas. Pris per
person i dubbelrum fran 2 935 kr.

Cape Otway Centre for
Conservation and Ecology

Svinger man av frén Great Ocean Road och kér
soderut genom Otway National Park till fyren
vid Cape Otway, kommer man precis forbi det
hér centret med helt unika naturupplevelser.
Man kan félja anlagda stigar pa egen hand och
iaktta djurlivet fran olika gémstéllen, eller fdlja
med pa en guidad tur och uppleva
dverraskande sidor av omradets flora och
fauna. Flera séllsynta och hotade djurarter
haller till i omradet, och centret fungerar bade
som forskningscenter och djursjukhus. Det gér
att dvernatta har, och gér man det har man
chans att se nattdjuren.
www.capeotwaycentre.com.au

Tower Hill State Game Reserve

Fortsatter man visterut kommer man 15 km
véster om Warrnambool till den slocknade
vulkanen Tower Hill. Den jattelika kratern
som uppstod for 30 000 ar sedan &r i dag ett
tillhall for kdngurur, koalor, emuer och

~ myrpiggsvin och manga vadarfaglar. Férutom

att uppleva det rika djurlivet kan man félja
med pa utfarder arrangerade av aboriginer
tillhérande Worn Gundidj-stammen.

www.worngundidj.org.au




Ishockey - en religion

Frans Nielsen kan bli férste dansken i vérldens tuffaste hockeyliga. Han har kontrakt med
NHL-klubben New York Islanders som fére sdsongstarten var pa traningsldger i en liten stad
. i Kanada for att ta ut spelarna till A-lagstruppen. Herningsbon fick har uppleva intresset for
ishockey i landet, som pa sin tid uppfann det kalla spelet med puck och klubba.

KANADA

TEXT: SOREN NIELSEN FOTO: MAGASINET FOKUS
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Antalet doda tvdttbjérnar pa vagen blir farre
och farre. Bilradion ger i grova frekvenser
endast tva alternativ: en fransksprékig coun-
trykanal eller ren tystnad. Faktum &r att vi
befinner oss sa langt soderut i Kanadas sjétte
storsta provins Nova Scotia, som man dverhu-
vudtaget kan ta sig i bil. Det &r trad dverallt.
Men plétsligt tar véagen slut i en T-korsning,
och staden Yarmouth tornar upp sig i fram-
rutan. "Tornar” ar kanske fér mycket sagt, for
med sina blott 10 000 invdnare &r det begran-
sat hur mycket de laga husen bryter horison-
ten. Invanarna tar i gengdld upp en del plats
pa de fa vdgarna mellan villor och snabbmats-
restauranger eftersom varje hushall har minst
en pick-up staende pa uppfarten.

Det ar i den har staden som det forsta kapitlet
av Frans Nielsens karridr i Nordamerika ska
skrivas. Den 22-arige danske landslagsspelaren
har bytt den sdkra tillvaron i svensk ishockey
mot ett dventyr i Nordamerika dar han kan bli
den forste dansken i varldens béasta liga: Natio-
nal Hockey League eller NHL som den brukar
forkortas. Men for att komma sa langt maste
han forst 6verleva klubbens traningsléger.

En tio dagars lang kamp pd isen dar truppen
ska skéras ner fran 58 till 23 spelare innan
sasongen startar.

Klubben som Herningsbon ska forsdka impo-
nera pa ar New York Islanders som draftade
honom redan 2002. Normalt ligger klubbens
hemmaplan pa Long Island utanfér New York.
Men hela organisationen har till tréningslagret
valt att flytta trupp och stab till den lilla staden
pa Kanadas ostkust.

Staden i 6demarken utgor for andra aret i rad
ramen kring Islanders traningslager. Och inva-
narna har forberett sig. Pa gatlyktorna halsas
spelarna vilkomna med individuella affischer,
medan den lokala McDonald's-restaurangen
har satt upp en stor skylt med texten: "Wel-
come New York Islanders”.

- De ar helt tokiga i hockey. Det dr otroligt att
vi dr sa populdra sa langt fran New York. Men
sa har ar det i Kanada. Hockey dr det viktigaste
av allt. Det &r ndstan synd att de inte har ett
NHL-lag i ndrheten, sdger Frans Nielsen och
syftar pa att narmaste NHL-lag har sin hem-
maplan i Montreal. Den danske centern kan
ocksa se det enorma intresset fér den dagliga
trdningen. Spelarna dr pa is och tranar fran tidig
morgon, och varje dag sitter en trofast skara av
kanadensiska fans med pommes frites och lask
i hdnderna. Redo for lite underhallning.

En béttre skridskodkare
Aven om Frans Nielsen dr imponerad av intres-

set for sin sport, verkar han inte skramd av
nivan pa planen. - Jag tycker att de dr mycket
samre skridskodkare dn spelarna i Sverige.
Ibland &r det ndstan enklare for mig att skapa
chanser eftersom jag kan utnyttja min fart
battre, sager Frans Nielsen.

Under de dagliga tréningsmatcherna internt i
truppen verkar den danske spelaren ocksa latt-
are pa isen an manga av de andra. Han kom-
mer snabbare fram till pucken. | stéllet for att
ldgga en hard tackling mot sargen, ldser han
av spelet och lyckats darfor ta ver pucken.
Han far ocksa gtra mal ett par ganger och
lyckas @ven lagga en perfekt passning till en av
lagkamraterna.

Men skridskoakningen ar inte allt. Det vet Frans
Nielsen ocksa mycket val. - Rinken i Nordame-
rika ar mindre &n i Europa, sa darfér har man
inte s& mycket tid. Det finns inte lika mycket
plats. Redan innan du far pucken méste du ha
bestamt dig for vad du vill gora med den. Det
ar absolut nagot jag maste vénja mig vid.

Frans Nielsen har kommit till Nordamerika via
svensk ishockey dér han senast spelade i Tim-
rd. Han har i princip vuxit upp med hockeyn
eftersom hans pappa Frits Nielsen var tranare
for laget i Herning samma ar som Frans kom
till varlden. Pa det stora hela har pappan med
sitt forflutna som landslagsspelare och dansk
mdstare bade som spelare och trénare, gett sin
son en del att leva upp till. Men Frits Nielsen
lyckades aldrig ta sig utomlands.

Frans Nielsen har nu spelat utomlands ett tag,
och de senaste tva aren har Islanders forsokt
locka &ver dansken till New York. Men dven
om NHL dr lockande, sa har han artigt tackat
nej varje gang. Han visste da att han inte var
tillréckligt bra for varldens basta liga. Klubben
ville bara f& honom att dka dver Atlanten for
att skicka honom till laget i American Hockey
League (AHL), alltsa ligan under NHL.

Men nér klubben under varen for tredje gangen
kom med ett erbjudande borjade han kénna sig
redo. — Jag funderade en del innan jag sa ja. Jag
visste fortfarande inte om jag var tillréckligt bra,
men det vet man ju aldrig. Jag var tvungen att
chansa. Men jag kdnde mig mer redo eftersom
jag har spelat med och mot flera av spelarna
frdn NHL bade i Sverige och i VM.

En evig drom

Men det var ocksa nagra andra faktorer som
bidrog till att gora beslutet lattare. Reglerna i
NHL dndrades mycket férra aret, sa att tekniskt
duktiga spelare som Frans Nielsen nu skyd-
das battre. Det utdelas helt enkelt fler utvis-

Fler danskar pa
vdg till NHL

Det ar inte bara Frans Nielsen som
stravar efter en plats i varldens tuffaste
hockeyliga. Tva andra rod-vita spelare
har ocksa blivit uppméarksammade i
kampen om att bli den férste dansken i
NHL: Kim Staal och Jannik Hansen. Kim
Staal har kampat till sig ett kontrakt i
Nashville Predators. Ett erbjudande som
bland annat kom efter att Staal gjort
tva mal mot mdstarna fran Carolina Hur-
ricanes i en traningsmatch. Anda maste
den 28-arige landslagsspelaren kdmpa
sig upp i den basta ligan via Nashvilles
farmarlag Milwaukee Admirals eftersom
han férhallandevis tidigt blev bortgallrad
fran det basta laget.

Avgorande till sésongsstarten
Medan Kim Staal har spelat manga ar

i svensk ishockey i bland annat Malmo
Redhawks, sa forsoker Jannik Hansen

na NHL pa ett mer okonventionellt satt
- i alla fall for en dansk. Forra aret byt-
tes barndomsklubben i Redovre ut mot
den nordamerikanska juniorligan och
Portland Winterhawks. Har gjorde den i
dag 20-arige forwarden starkt intryck pa
laget som draftade honom 2004, att Van-
couver Canucks i somras erbjod honom
ett kontrakt.

Den unge dansken gjorde 6verraskande
bra ifran sig och var bland de sista 25
spelarna pa traningslagret. Men nar
truppen skars ner ytterligare, var det
Jannik Hansen som fick ldmna isen. For
alla danskarna géller dock att det kan
ske fordndringar i lagen under hela
sasongen. Sa kanske dnda en av dem far
in Danmark pa NHL-kartan under nagon
av de kommande matcherna. Vi har i alla
fall tre mojligheter.
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ningsminuter for forseelser som hakning och
roughing.

Andrade regler eller inte, fortfarande ar det
drémmen som drar. Frans Nielsen dr normalt
en glad ung man som har l&tt att le. Men nar
han ska forklara vad NHL betyder fér honom,
sa blir ansiktsdragen langsamt mycket allvar-
ligare. De mérka 6gonen slutar flacka med
blicken. Och han slutar for ett 6gonblick att
dra handen genom det svarta haret.

- Det har alltid varit min stora drém. Det finns
inget storre for en hockeyspelare. Det blir stort
nar jag star pa isen infér min férsta match och
far hora den amerikanska och kanadensiska
nationalsangen. Da vet jag att jag har natt dit
jag vill. Han har inte kommit till sin nuvarande
position via en snabb slutspurt. Redan som 16-
aring lamnade han familjen och kompisarna

i hemstaden Herning och flyttade till Sverige
for att satsa allt pa sporten. Ett stort steg for
den, enligt vad han sjalv sdger, blyga killen.
Han erkédnner ocksa att det var tufft i borjan.
Men dven om han bara har hdgstadiet att falla
tillbaka pa, om drémmen inte gar i uppfyllelse,
sa angrar han inget.

- Om jag hade bérjat pa gymnasiet skulle jag

aldrig ha natt dit dar jag &r i dag. Det &r omoj-
ligt att bade ga i skolan och trana tva ganger
om dagen. Jag var tvungen att valja. Och jag
valde drommen.

Nu har han valt att ta annu ett stort steg. Han
sager sjalv att han inte & nagon storstadsman-
niska, sa darfor kan omstallningen fran en
svensk stad pa 100 000 personer till en ame-
rikansk metropol pa flera miljoner kanske bli
dvervaldigande?

- Tur nog ligger Long Island en bit fran New
York. Jag trivs helt enkelt battre i en liten stad,
och det kan mycket vl vara sa att jag ér ndgot
av en trygghetsnarkoman.

Chans till B-laget

Aven om den férsta matchen i NHL inte verkar
léngre bort dn en slagskott, sa ar det langt fran
traningsldger till den slutliga truppen. Varje
dag pa isen kan vara den sista. Det &r tranarna
och ledningen som har makten att bestdmma.
Och frén askadarplats kan de varje dag félja
utvecklingen pa isen. Chefcoachen fér New
York Islanders, Ted Nolan, verkar samtidigt
bade dverraskad och likgiltig nar han far veta
att Frans Nielsen har chansen att bli forsta
dansken i NHL nagonsin. - Han &r en bra spe-
lare. De forsta dagarna var han valdigt tillbaka-

DE AR HELT TOKIGA | HOCKEY. DET AR OTROLIGT ATT VI AR
SA POPULARA SA LANGT FRAN NEW YORK. MEN SA HAR AR
DET | KANADA. HOCKEY AR DET VIKTIGASTE AV ALLT.
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VI PRESENTERAR -

Namn: Frans Nielsen

Fodd: 24 april 1984

Langd: 184 cm

Vikt: 80 kg

Position: Center

Tidigare klubbar: Herning, Malma, Timra.
Nuvarande klubb: New York Islanders /
Bridgeport Sound Tigers.

Landskamper: 32.

dragen. Men sedan dess har han visat att han
verkligen vill det har. Men det &r svart att kom-
ma med i NHL-laget det f&rsta aret, och Frans
maste kanske tillbringa lite tid i AHL innan vi
tar upp honom i A-laget, séger Ted Nolan.

Medan trénaren pratar om sin unga talang
byts spelarnas skridskor ut mot tréaningsskor.
Efter morgonens traningsmatch ar det dags
att svettas i solen och pa traningscykeln.

Man ser inga former av taktiska upplégg eller
ovning av olika spelsystem. Det handlar bara
om hard fysisk traning. Tuffa interna tranings-
matcher. Och dagliga slagsmal mellan lagkam-
raterna pa isen.

- Det ar inte sa tufft som jag hade raknat med.
Men det &r lite konstigt att man aldrig vet vad
som ska hénda. Tréanarna haller korten néra
kroppen, och jag vet inte var jag star, séger
Frans Nielsen.

Nar tréningsldgret &r slut och laget har lamnat
traden och den vackra havsutsikten i Yar-
mouth, far Frans Nielsen antligen veta lite mer
om sin framtid. Aven om han har presterat bra,
sa véljer tranarna att skicka honom till B-laget.
Men bara till att borja med. Islanders sa kall-
lade farmarlag heter Bridgeport Sound Tigers
och ligger inte langt fran A-lagets hemmaplan.

Dansken ar inte heller helt férkrossad over
nyheten. - Risken har funnits hela tiden. Det
verkar som att det ocksa ar en bra liga, och
det &r nog bra att borja dar. Men jag har inte
kommit hit for att bara spela i Bridgeport.
Da hade jag lika gdarna kunnat stanna kvar i
Sverige. Jag ar kommit hit for att ta en plats
i NHL-laget.

Han &r dock saker pa att han nog ska fa sin
drom uppfylld. Spelarna kan alltsa pendla
fram och tillbaka mellan de tvéa ligorna
under sasongen, och Frans Nielsen kan dar-
for fortfarande bli den férsta dansken i NHL
i den hér sasongen. En titel som han dock
inte ldagger sa mycket varde i. - Jag bryr mig
rent ut sagt inte om ifall jag blir nummer ett
eller nummer tio. Det betyder inget for mig.
Jag vill bara valdigt garna spela i NHL. Det
har alltid varit drémmen. %




| kamelernas spar

Pa tdget genom den australiska dknen samlas resendrer fran varldens alla hom

for att nj uta av livet. texnarinewren Foro: karin ELR@D & GREAT SOUTHERN RAILWAY, ADELAIDE

"Enjoy!” En leende brunett lyfter glaset sa
hogt att de svéllande formerna bakom siden-
toppen nastan skvalpar éver. Och vi njuter.
Av resan, alltsd! Med en uppsluppen kéansla
av att vara privilegierade har vi tagit plats i
salongsvagnen och smakar pa det kyliga, rosa
skummet. Var lilla familj &r pa vag. Destinatio-
nen heter Alice Springs i den australiska réda
dknen, en tagresa pa 1 559 km fran Adelaide
med det legendariska "The Ghan".

Mathias pa 15 har egen kupé, en liten men
kompakt enhet med utféllbar séng och dito
handfat och toalett av blankande stal. Vi far
oss ett gott skratt medan vi testar de sanitdra
faciliteterna och filosoferar 6ver den valmoti-
verade varningen att bara spola vatten medan
handfatet &r utféllt. Den dubbla forédldrahyt-
ten ar lite rymligare och dessutom utrustad
med separat toalett, handfat och duschkabin.
Badrummet upptar en total yta av en kvadrat-
meter, och vi &r fulla av beundran infér det
faktum att det faktiskt &r majligt att ta sig en
snabbdusch utan att allt blir genomvatt.

Medan det tunga, roda loket drar ivdg den
har resans 18 vagnar langs rélsen, betraktar
vi intresserat vara medpassagerare. Gemen-
samt for oss alla ar att vi har valt lyxvarianten
i form av Golden Kangaroo-klass. Bortsett
fran det utgor vi en brokig skara pa ett fem-
tiotal personer. Fére middagen far vi hilsa
pa personalen som avspéant forser oss med
reseinformation och delikata snacks. Varfor
har vi valt att resa med The Ghan? Det vill var
tagvéardinna gérna veta, och hon skickar runt
en mikrofon i salongen.

| gott séllskap

Attaariga Stella och hennes mamma Iris ska
ocksa till Alice Springs. Men medan vi néjer 0ss
med en enda dvernattning, ska de stanna tre
ar i den heta 6kenstaden. Vi har som utgangs-
punkt inte sa hdga forvantningar pa Alice, for
aven om staden &r den ndststorsta i den mak-
tiga delstaten Northern Territory, har den bara
20 000 invanare. Vi ryser inombords vid tanken
pa att vara avskuren fran den pulserande
omvarlden sa lange; men precis som resten av

sdllskapet delar vi helt och hallet de tva flickor-
nas glédje dver att snart fa aterse Stellas pappa
som &r stationerad vid jarnvagen.

Vi kan for var del beratta att Australienresan
ar en konfirmationspresent till Mathias, och
att vi har valt taget for att sjalen ska hinna

med mellan de langa flygresorna. Vara gran-

Alice Springs

Adelaide
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EN FLOCK VILDA KAMELER SKYMTAR | VARMEDISET
LANGT BORTA. DE AR ATTLINGAR TILL DE KARAVAN-
DJUR SOM VAR FOREGANGARE TILL TAGET PA DEN
LANGA RESAN IN | AUSTRALIENS HETA, RODA HJARTA.

nar nickar instimmande. De hor till ett storre
hollandskt sillskap som bestdr av flera grup-
per. En del &r i pensionsaldern och kdnner
varandra fran tidigare resor. Var bystiga, ska-
lande vdninna i den altajta dressen &r infédd
australier, heter Debbie och stralar av gladje.
Tillsammans med sin axelbrede, tillbakadragne
man John ser hon verkligen fram emot deras
semester. Antligen far hon gora verklighet av
sin drém att se den gigantiska réda klippan,
Ayers Rock, och att vandra i King's Canyon.
Awesome, helt fantastiskt, slar hon fast i ett
rasande tempo. Bakom oss fattar en ung japan
fnissande mikrofonen. "Sorry, | don't speak
English’, stammar han forldget bakom en upp-
sattning markanta tander och slar urséktande
ut med armarna. Hans slanka, japanska flick-
van liknar en fin docka och méter alla blickar
med upprepade glada nickningar.

Langt till horisonten

Landskapet glider forbi utanfér med i genom-
snitt 85 kilometer i timmen. Fran Adelaide

dr det 218 km till Coonamia dar det finns
smaéltverk for silver, bly och zink. Efter Port
Germein och Port Augusta &r det vidstrackta
slétter med betande far och boskap sa langt
dgat nar, och i denna vérldsdel &r horison-
ten odndligt langt borta. Vi ser en ofattbart
vacker sj6, och med langa mellanrum en liten
samling fina hus. Det dar var visst en kyrka.

Medan mérkret faller pa, intar vi vara platser
i restaurangvagnen. Eftersom det den har
kvillen dr den 24 december, ar det pyntat
med girlanger och stjdrnor i glittrande folie.
Pa borden ligger, enligt brittisk tradition,
stora smallkarameller, redo att bli dragna och
sprida sitt innehall av faniga plastgrejer, och
inte minst kulérta papphattar, Snart sitter en
pé varje huvud, och en hég nyarsstamning
bérjar intrdda. Hollandska Gretche haller oss i
gott séllskap, och vi utbyter reseerfarenheter
samt pratar om ditt och datt dver fylld kalkon
och Christmas pudding. Intill oss serveras
under stora applader champagne till det
japanska par som visar sig vara pa honey-
moon. De tackar fér bifallet med lyckliga
leenden som det goda australiska dlet har
gjort extra breda. Nar kaffet serveras &r den
unga hustrun redo att dra sig tillbaka, medan
hennes gemal far sig en god holldndsk vin
och dryckeskamrat. Vem sa nagot om sprak-
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svarigheter? "Tomorrow, six o'clock’, insisterar
han ihéllande, och poserar for kameran med
en sked for 6gat. Vi lovar naturligtvis att gora
vart basta for att komma upp tidigt.

Gladje och allvar

Taget star stilla, och den svarta natten
avbryts tvart av en upplyst byggnad som
stralar av ljusslingor fran grund till tak.
Medan vi fascinerat stirrar pé den ovéntade
synen har i ingenmansland, mer anar an ser vi
att nya passagerare kommer ombord. Tillbaka
i salongsvagnen déar det nu rader en méatt och

P& vig mot Alice Springs passerar taget Finke
River som i stort sett bara &r en rad vattenhal.

Utanfér taget rullar de skiftande
landskapen férbi i ett stadigt tempo.

néjd stdmning, och nya umgangeskonstella-
tioner uppstar dver gin & tonic och cola. Sue
fran Kalifornien, i avspént rutig skjorta och
vita vandringskéngor, fotograferar Mathias
med en liten, rod leksaksbil i handen. Den
kommer fran Israel och har varit med pa alla
de resor som hon och maken, Allan, har gjort
under de senaste 20 dren.

En spenslig, indisk man och hans vuxna son,
bagge oklanderligt kladda i vasterlandska
klader, har inlett en ldngre historisk diskus-
sion med en australisk krigsveteran. Det kom-

The Ghan ringlar sig fram langs
ralsen genom den réda oknen.




mer som en dverraskning for de flesta att sa
manga Aussies enligt uppgift har tjénstgjort
i Vietnam. Aven Debbie har blivit allvarli-
gare, Hon beréttar lugnt fér personerna runt
omkring, forst hur hennes mor och sedan
hennes syster nyligen dott av cancer. Det har
naturligtvis varit en stor psykisk belastning
att maktlos bevittna detta skeende, men nu

ska semestern markera en vandpunkt. Livet
handlar om att njuta av det. So enjoy! upp-
manar Debbie aterigen och skrattar sitt hesa,
smittande skratt, medan hennes man karleks-
fullt tar henne om livet.

Brunch med kameler

Det &r helt underbart att dta en 6verdadig
brunch, medan solen sprider sina stralar dver
Australiens cutback. Vi spanar efter kdngurur
genom rutan, men far ndja oss med synen
av en ensam ko pa morgontur i en uttorkad
flodféra vid sidan av ett hjulspar. Sandens
ljusa farg star i skarp kontrast till all den
rostrdda jorden och de gréna, spretande
strana av varfryle. Mycket vatten &r det inte
heller i Finke River, varldens dldsta flod, som
tdget passerar strax fore Alice Springs. Men
den enorma bron vittnar om att haftiga regn
ibland férvandlar det lugna landskapet till en
valdsam strom. En flock vilda kameler skym-
tar i varmediset langt borta. De &r attlingar
till de karavandjur som var féregangare till
taget pa den langa resan in i Australiens heta,
réda hjérta. Precis som deras férare importe-
rades de fran Afghanistan, och det &r faktiskt
dessa som vart tg har fatt sitt namn ifran.

Med sin last av férnddenheter och 100 pas-
sagerare kérde “The Ghan” forsta gangen fran
Adelaide den 4 augusti 1929. Stuart hette da
den lilla staden som sedan dess déptes om

THE GHAN

Valjer du Gold Kangaroo (férsta klass)
far du en lyxupplevelse inkl.
sovvagn och maltider.

Adelaide - Alice Springs, fran 5 725 kr.
Adelaide - Darwin, fran 11 040 kr.

till Alice Springs efter generalpostmadstare
Charles Todds hustru, Alice, Har stannar taget
vid lunchtid, innan det fram pa eftermid-
dagen ska fortsatta vidare norrut till Darwin.
Den stekande hetta som moter oss nar vi
stiger ner vid sidan av den varma tagvagnen,
intensifieras pa perrongen. | virrvarret av
resviskor och ryggsadckar tar vi ett lite tillfal-
ligt avsked fran vara reskamrater. Vinkar till
var japanska van som tydligen inte kom upp
klockan sex. Debbie far en kram.

Det ar den 25 december, det &r juldag, och

i Alice Springs ligger de langa, rata gatorna
fullstdndigt 6de. | de sma husen och pa turist-
hotellen har man satt i gang med julmid-
dagen. Efter ndstan 20 timmars tagresa ar vi
matta, bade pa mat och intryck, och skippar
latt och elegant sightseeingen till forman for
poolen. Enjoy! %

Fér det unga japanska paret &r tagresan en del av bréllopsresan.
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NORTHERN TERRITORY

FOTO: ADVENTURE TOURS.

Naturupplevelser
av forsta klass

Northern Territory técker en sjittedel av den aus-
traliska kontinenten, men eftersom det hir bor
mindre an 200 000 invanare, ar det ett omrade
ddr man kan uppleva det "akta” Australien.

Den hér delen av Australien erbjuder manga
mojligheter att uppleva aboriginkulturen

som har dverlevt under tusentals &r eftersom
aboriginerna har klarat att anpassa sig efter de
kérva livsvillkoren. Det har dven djur och véxter
lyckats med och resultatet &r de manga arter
som man bara kan hitta i den hér delen av Aus-
tralien. | Northern Territory kan man f& nagra av
Australiens allra basta naturupplevelser, och har
foljer ett forslag pa en tvd veckor lang resa.

Du landar i Darwin tidigt pa morgonen och
tillbringar en dag pa egen hand i staden.
Nasta morgon borjar den férsta av tva turer
med guide, vilken ger dig en stor del av resans
upplevelser. Den forsta turen koncentrerar sig
pa nationalparkerna Litchfield och Kakadu. Du
far bland annat se Mary River Wetlands med
sitt rika fagelliv under en battur, aboriginklipp-
malningar vid Ubirr Rock och far anvdndning
fér vandringskdngorna vid Jim Jim Falls och

Barramundi Gorge. Tre dagar senare &r du
tillbaka i Darwin, och hérifrén blir det flyg till
Alice Springs i den réda 6knen.

| den roda dknen véntar tre dagar med helt
andra naturupplevelser. Du ser solen g4 ner
Gver Ayers Rock/Uluru, upplever the Olgas/
Kata Tjuta pa en vandring genom Valley of
the Winds och far vandra langs kanten av
Kings Canyon. Kanske blir det kvillarna kring
lagerelden som du kommer att minnas bést.
Att sitta under stjarnhimlen i ett av Australier
mest 6de omraden och uppleva vildmarken
till kropp och sjal &r en upplevelse som sitter
sina spar. Pa bagge turerna évernattar man i
permanenta téltlager. Maltider ingar.

Frén 23 410 kr.

Priset géller per person nér tva personer
reser tillsammans. Inkl. flygbiljett tur/retur
med Singapore Airlines, tre dvernattningar
i dubbelrum och tva 3-dagars turer med
Adventure Tours (6vernattning i 2-manstélt

Tid for fler
upplevelser?

Reseférslaget ovan avslutas i Alice Springs.
Har du tid och lust till fler upplevelser kan

vi rekommendera att du flyger till Cairns pa
den australiska 6stkusten och far ett smak-
prov pa Stora barridrrevet och den tropiska
regnskogen. | Cairns bor du 3 nétter i dub-
belrum pa Cairns Colonial Club Resort och
dker pa tva heldagsturer till revet resp. regn-
skogen. Viljer du detta alternativ far du ett
Australien-dventyr pa 15 dagar.

26415 kr.

Ett annat alternativ &r att du kliver pa taget
the Ghan i Alice Springs och aker till Adelaide i
South Australia. Lés mer om den har tdgresan
pa foregaende sidor.

| S
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Vin & natur

Vi foreslar att du bor fyra natter pa Saville City
Suites och att du en av dagarna foljer med pa

en heldagstur till Barossa Valley. Det ar det mest
kanda vindistriktet i South Australia, och utbu-
det av vinutflykter &r stort. Pa den har turen kan
du rékna med en vinupplevelse i sdrklass. Det
blir besék och vinprovning pa flera vingardar,
bland annat den kanda Seppelt Winery dar du
forutom att smaka pa deras vita och roda viner
ocksa far provsmaka ett 100 ar gammalt portvin.

Ar du i Adelaide s& bor du inte missa en tur

till Kangaroo Island. Den har glesbefolkade

on har ett fantastiskt djurliv, massor av bush,
harliga strander och sarpraglade klippor som
vinden har format till rena konstverken. Vi
foreslar en 2-dagars tur da du flyger till 6n och
har gott om tid att njuta av naturen. Du far
sallskap av en lokal guide som ser till att du
aker harifran med helt unika upplevelser. Pa
Kangaroo Island &r det - som namnet antyder
- "kéngurugaranti”. Men du kan ocksa méta
koalor, sjélejon och pingviner. Naturen upplevs
pa kortare vandringar och i det har dventyrliga

sammanhanget ar det helt naturligt att lun-
chen serveras i det fria.

Inkl. fyra &vernattningar i dubbelrum pa Saville
City Suites, vinutflykt inkl. lunch och 2-dagars
tur till Kangaroo Island. Turen till Kangaroo
Island inkluderar flyg tur/retur, 6vernattning i
dubbelrum och lunch bagge dagar.

Fran 9 960 kr.

VITVYLSNY HLNOS

Valkommen till Adelaide!

Adelaide dr den storsta staden i delstaten South
Australia, bade staden och trakten runt omkring
erbjuder typiska australiska upplevelser. Adelai-
de sammankopplas vanligen med tva saker: fes-
tivaler och vin. Men som i alla andra australiska
storstader beh&ver man inte ta sig langt utanfor
stadsgransen férran naturen tar dver. Har foljer
ett forslag pa hur du kan bo och ett forslag pa
hur en vistelse i Adelaide kan se ut.

Saville City Suites

Ligger i ett omrade med en stor koncen-
tration av teatrar och restauranger, bara pa
nagra fa minuters gangavstand fran képcen-
tret Rundle Mall. Det hér &r ett hotell med
manga bekvamligheter och mycket vackert
inredda rum.

Pris per person
i dubbelrum fran 450 kr.

The Fire Station Inn

Namnet bedrar inte. Detta Bed & Breakfast-stal-
le i lyxklass ligger i en vacker gammal byggnad
som tidigare har varit brandstation. Flera av de
gamla brandbilarna star fortfarande kvar och
overallt finns diverse foremal som gér att det
kdnns som om brandmdannen nyss var pa plats.

Pris per person inkl.
continental breakfast, fran 850 kr.

YIYHLSNY HLNOS WSIHNOL 0104 "aNVISI OOHYONYH
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COOKTOWN

AMANTIICAA TrONDITADY

oy

Floden Endeavours mynning uppifran Grassy Hill.

Cooktown - en sista utpost
mot den verkliga vildmarken

Cooktown ligger vid havet, inbaddat mellan det regnskogstéckta Mount Cook och floden

Endeavours breda mynning. Vackra kolonialbyggnader fran guldrushens hektiska dagar under senare

1800-tal kantar stadens sémnaktiga huvudgata. Har finns inget av den turistflard man finner i Cairns

eller andra turistorter. Kanske ror det lite pa sig pé fredagskvallar annars ar gatorna folktomma efter

maorkrets inbrott. Har dr det annat som galler an sena natter.

Cooktown ligger 250 km norr om Cairns och
resan dit dr en upplevelse i sig. Man kan vélja
mellan buss och flyg (hdgst 12 passagerare), och
visst ger flyget en bedarande utsikt, men buss-
resan ar anda ndgot extra. Bussen gar tva olika
vagar - kustvégen och inlandsvégen. Kustvégen
ger en spektakular resa utmed havet, genom
virldens aldsta regnskog, Daintree, och efter det
kinda Cape Tribulation, dér regnskog och barridr-
rev mots, &r det endast fyrhjulsdrift som galler.
Jag minns férsta gangen hur fascinerad jag blev
nér vi kom till ett brett vattendrag och végen for-
svann ner i vattnet, och kom upp pa andra sidan.
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Ibland under regnperioden nar vattendragen
svammar over gar det inte att ta sig fram via
kustvigen. Men d&, eller annars ocksa for den
delen, kan man &ka via inlandsvdgen. Dér far
man uppleva ett helt annat landskap - ett
kargare vidstrackt savannlandskap, en intro-
duktion till “the outback”i Cape York. Cape
York Peninsula &r néstan lika stort som halva
Sverige. Anda bor hir endast omkring13 000
manniskor, varav 50% ar aboriginer.

Landbrygga mellan
Australien och Nya Guinea
Cooktown och dess flod har fatt namn efter

TEXT & FOTO: ANN-BRITT STERNFELDT

upptacksresande James Cook som gick pa
grund hér utanfor kusten med sitt skepp
Endeavour &r 1770. En hdndelse som har haft
en avgdrande historisk betydelse for saval
nationen Australien, som for Cooktown. Med
pa resan fanns den svenske botanisten Daniel
Solander som tillsammans med Joseph Bank
introducerade Australiens flora och fauna till
dvriga vérlden. | stadens centrum finns idag ett
sarskilt James Cookmuseum som anses vara ett
av de basta riksantikvariska museerna i Austra-
lien, som &r 6ppet for allmanheten.

En fin 6verblick dver Cooktown far man fran




Sandy Creek.

Grassy Hill. Sjalv tréttnar jag aldrig pa att sitta
har uppe och se ut Gver det storslagna land-
skapet. Har r naturen ursprunglig, historisk.
Cape York &r en av de sista platserna pa jorden
dir en mosaik av mangrove, regnskog, savann,
floder, skogslandskap och vatmark fortfarande
ar intakt. En unik vildmark som har vérdats av
ursprungsbefolkningen i tusentals ar, tillbaka
till den tid da det fanns en landbrygga mellan
Australien och Nya Guinea.

Respekt fér natur och kultur

Nar man &r turist i Cape York har man privilegiet
att 3 vara ifred. Med Bart's Bush Adventure kan
man besdka mangrove, laguner och trolska
floder som harbérgerar den méktiga saltvatten-
krokodilen, for att inte tala om ett fascinerande
fagelliv, i Lakefield Nationalpark. Bart &r en auk-
toriserad “Savannah guide” och "World Heri-

tage Tour Operator’, och nar jag fragar honom
vad det innebdar svarar han:

— Det betyder att ha kunskap och respekt for
naturen och vart kulturarv. Det handlar om att
veta hur man lamnar minsta mojliga fotspar
efter sig. Och att vidareférmedla detta till turis-
ter som kommer hit.

Med Bart kan man besoka sagolika vattenfall
i regnskogen. Och man kan se de magiska
Black Mountains som bestar av stora svarta
granitblock som ingen riktigt vet nar och hur
de har uppstatt. Aboriginerna har sina egna
mytiska beréttelser och kanske &r det helt
enkelt dem vi far forlita oss till.

Quinkan Country
Man kan ocksa ge sig ut i vildmarken pa egen
hand. Det &r stjarnklart och nastan fullmane.
Eukalyptustradens vita stammar, "gum trees’,
reser sig som hagringar i natten. Nagra nattliga
faglar hors pd avstand, annars bara det spra-
kande ljudet fran var eld. PA morgonen vaknar
jag av ett intensivt krafsande utanfor taltet. Det
ar en bushkalkon som sdker efter insekter. Nar
jag 6ppnar taltet springer den snabbt ivég. Val
uppe vill mina medresenérer ha mig med for
ett dopp i floden, Laura River.

- Men finns det inte krokodiler, undrar jag
skeptiskt.

— Jovisst, men det &r sdtvattenkrokodiler och
de &r ofarliga fér ménniskor.

Jag litar p& mina vdnner, men anda, jag &r inte
helt avslappnad nir jag kliver ner i floden. Och
efterat smakar det extra bra med frukost.

Omradet kring orten Laura (vdster om Cook-
town) kallas fér Quinkan Country och har fatt
sitt namn efter aboriginernas andar, Quinkans,
som bor i sandstensklipporna. Quinkan Coun-
try tillhér en av de 10 framsta platserna med

| Jowalbinna vid Laura vastra om Cooktown
finns manga aboriginska klippmalningar.

Cooktowns populdrasta pub - Cooktown
Hotel men allmant kallat for the “Top Pub”.

klippmalningar i varlden, och har nyligen dven
blivit klassat som riksintresse. Ett vélkommet
erkdannande for ursprungsbefolkningen. Som-
liga malningar ar upp emot 35 000 &r gamla,
vilket sdger en del om vilken framstadende civi-
lisation Australiens ursprungsbefolkning varit.
Langt fore nagot annat folkslag. Basta sattet
att uppleva klippmalningar ar forstas med en
aboriginsk guide vilken kan bokas pa Quinkans
kulturcenter i Laura. Fantasieggande &r att det
fortfarande finns klippmalningar "dérute” som
vantar pa att bli upptéckta.

Né&ra Stora barridrrevet

Cooktown &r Australiens nédrmaste stad till de
berémda barridrreven, sa hér ar givetvis popu-
lart att snorkla och dyka. Om man dr en miljo-
medveten turist kan man ga ut med segelbaten
Paradise Blue istallet for med motorbat sa blir
inverkan pa reven och havsmiljén mindre.

P& min jungfruutflykt frigade jag om det fanns
hajar har ute vid reven.

MYTEN OM KALKAJAKA

Kuku Yalanjifolket beréttar att Black Mountains
klippblock blev uppstaplade av supergudarna
under "drémtiden” nar gudarna forberedde
jorden fér manniskan. Kuku Yalanjifolket

kallar de svarta stenmassorna for Kalkajaka
vilket betyder "spjutets plats”. Namnet har sitt
ursprung frén en tid f6r manga "manar” sedan,
tiden vid ménniskans begynnelse, da ett
speciellt grastrad, ur vilket man utvann en
substans som var lampat for spjuthullingar,
vixte mellan Black Mountains storre klyftor.
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VI PRESENTERAR

Ann-Britt Sternfeldt kommer ursprungli-
gen fran Boras, Sverige, men bor just nu i
Cooktown, norddstra Australien. Ann-Britt
har sysslat med socialt arbete saval som
miljéfragor. Har en fil. kand. i humanekologi
och har skrivit resehandbdcker for en mer
ansvarsfull turism.

Fiske nere vid Cooktowns hamn.

— Javisst, det finns gott om dem, fick jag till svar.
De stosrre haller sig oftast langre ner i vattnet,
men om du har tur kan du se dem mellan reven.

Jag var inte riktigt séker pa om jag ville ha
sadan “tur”. Nu hade jag inte heller det, men jag
fick se mycket annat fantastiskt. Fargerna och
formerna nere i vattnet r som en sagovarld.

Fantastiska fiskefloder

Fiske #r ett annat populdrt noje i Cooktown.
Floderna Endeavour och Annan River, strax
soder om stan, sags vara de basta fiskeflo-
derna i norra Queensland. Har kan man t.ex.
fanga Barramundi, som anses vara en av

de framsta lackerheterna. Andra exempel

ir Mangrove Jack, Black Bream (brax) och
Jungle Perch (djungelabborre). Vljer man
att fiska pa egen hand bor man skaffa en
zonkarta som sager var och vad som ér till-
|stet att fiska. Nere vid hamnen kan alla red-
skap inforskaffas som behévs fér en lyckad
fiskedag. Det &r viktigt att respektera var-
ningsskyltarna for krokodiler. Dessa impone-
rande varelser r inte att leka med. De kan
ligga och lurpassa nere i vattnet en halv dag,
och sa plétsligt dyker de pa sitt offer. Det
finns inte tid att vara efterklok i det laget.

Elim Beach

"Coloured sands" ar ett berg av kompakt
sand i vitt, rott och gult vid Elim Beach, norr
om Cooktown. Vi klattrar upp till toppen,
och beldningen, en storslagen utsikt. Vi gar
en liten stig och plétsligt — béljande sand-
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For tio &r sedan reste jag till Australien for férsta gangen.

Jag besokte flera av de kanda platser som brukar inga i

“vad-du-maste-se” men jag ville samtidigt uppleva nagot

mer. S& nar jag laste i min Wilmaguide om Cooktown, en

stad med négra fa tusen invanare, en sista utpost mot den

verkliga vildmarken i Cape York Peninsula, bestamde jag att

dit ville jag dka. Nu ar det sjdtte gangen jag ar tillbaka.

dyner dnda ner till stranden. Vi & som barn
nir vi rullar och springer nerfor de mjuka
dynerna. Nere vid stranden grdver vi ett

hal och dricker det framsipprande vattnet
som kommer ifrdn en underjordisk farskvat-
tenkalla. Elim Beach ar aboriginskt omrade,
men tillstand &r latt att fa, och hér finns dven
en campingplats. Av aboriginska turistar-
rangorer kan man ldra sig att tillverka spjut
och tillreda "bush food” Och det badsta - att
sitta vid elden och lyssna pé deras fantas-
tiska historier.

Scenic Rim Walking Trail

“Bushwalking” dr ett maste i Cooktown och
har finns en vandringsled som kallas "Cook-
town Scenic Rim Walking Trail". En sarskild
stig gar upp till Mount Cook for den som vill
ha en lite stérre utmaning. Annars gar leden
genom mangrovetrask, upp till Grassy Hill
och till stranderna Cherry Tree Bay och Finch
Bay dar man ofta far vara helt for sig sjalv.
Mina lokala vanner sager att det &r ovanligt
med krokodiler hidr och de badar regelbun-
det, diaremot badar de inte under den heta
sommaren (november-april) for da kommer
"stingers” in till kusten. Stingers ar maneter
vars giftiga tentakler kan vara dédliga.

Vandringsleden gar genom ett omrade med
vackra "paperbarks’, trad som fatt sitt namn
f&r att barken ser ut som papper, och vidare
genom Cooktowns botaniska trédgard. Har
finns informationscentret Nature’s Powerhou-
se med olika utstiliningar och en restaurang.
Hir ges med jamna mellanrum kvalitativa
kulturarrangemang, tack vare centrets drif-
tiga innehavare Jo Winter. Jazz, latinameri-
kansk musik, klassiskt piano, bokreleaser och
mycket annat.

Cooktown har dven ett bushwalkingséllskap
som varannan séndag ger sig ut till olika plat-
ser utanfor stan. Vem som helst ar vilkom-
men, enda kostnad &r bensinpengar. Nyligen
foljde jag med pa en bushwalk till Mount
Poverty, soder om Cooktown, och dér sag

vi den sdllsynta tradkdngurun. Vi kdnde oss

vildigt priviligerade eftersom dven forskare
ibland har svart att hitta det har ovanliga
djuret. Till p3 képet raddade vi en Bvergiven
liten unge, som nu tas om hand for att senare
bli utplacerad i det vilda igen.

Jag paminns ofta om det speciella med den
hir delen av varlden, men det ar anda vid
ett sadant har unikt tillfille, nar jag ser den
lite bjornlika tradkdngurun uppe i tradkro-
norna, som jag blir extra pamind om varfor
jag stindigt &terkommer till Cooktown. %

NYA KATALOGER

Planerar du att resa till Australien eller
Nya Zeeland finns massor av inspiration
att hamta i vara nya Australien och Nya
Zeeland kataloger pa 112 respektive 88
sidor. Australien utgér en hel kontinent,
och dven om Nya Zeeland till storleken ar
lattare att dverskada, finns ingen ande pa
aventyret. Lis om alla de dventyrliga
upplevelser som finns och fa idéer om hur
just din resa kan utformas.

Katalogerna utkommer i borjan av mars
och kan bestillas pa www.myplanet.se
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FOTO: TOURISM QUEENSLAND

TVA VECKOR - TVA FORSLAG

Har man bara tva veckor till férfogande hinner man @nda utan
problem uppleva en bit av Australien. Det visar dessa tva fér-
slag pa resor till "The Sunshine State” som delstaten Queens-
land i nordostra Australien brukar kallas. Men har finns mycket
mer &n hérliga strander och solsken fran morgon till kvll. Fak-
tiskt finns det s& mycket att uppleva att man dverhuvudtaget
inte behover aka till andra delstater i Australien, och det &r en
klar férdel om man bara har tva veckor pa sig.

Man flyger med Singapore Airlines direkt fran Stockholm
via Singapore till Brisbane. Forslagen baseras pa att man
reser fran Danmark en torsdag eftersom det ger minst
"spilltid”. | bdgge forslagen ingar en dvernattning och
sightseeing i Singapore.

€

Oar och regnskog

En rundresa med tonvikt pa naturupplevelser. De forsta

far du pa en heldagstur till Moreton Island. Hela 6n ar
nationalpark med vackra sanddyner och eukalyptusskogar.
Eftersom det inte finns nagra asfalterade vagar kér man en
fyrhjulsdriven bil. Féljande dagar kommer du sjalv att sitta
bakom ratten i en hyrbil. Malet den forsta dagen ar O'Reillys
Rainforest Guest House i Lamington National Park séder om
Brisbane. Stallet ligger mitt i en subtropisk regnskeg med
hundratals vattenfall, gigantiska trad, grottor och raviner,
mer an 200 fagelarter och en méangd olika vandringsstigar.
Nésta stopp pa kor-sjélv-turen @r badorten Noosa norr om
Brisbane. Turens sista naturupplevelser far du pa Fraser
Island — vérldens stérsta sandd. Du bor tvé natter pa den
4-stjarniga Kingfisher Bay Resort och far félja med pa en hel-
dagstur (4WD) runt till 6ns framsta hojdpunkter.

Fran 22 535 kr
Priset géller per person nar tva personer reser tillsammans.

Inkl. flyg tur/retur, 10 6vernattningar i dubbelrum,
hyrbil i sju dagar samt sightseeing.

Korallrev och kryssning

Utgangspunkten for det hér forslaget &r att du ska fa
uppleva lite lyx. Efter en heldagstur till Moreton Island
flyger du till Townsville dér du gar ombord pa "Coral
Princess” och paborjar en 4-dagars kryssning. Du
kommer bland annat till det yttre revet, far ga i land

pa den lilla fina Pelorus Island och pa den naturskdna
Dunk Island. Under turen finns méjligheter att dyka och
snorkla. Tillbaka péd fastlandet véantar en oférglémlig
upplevelse pa Silky Oaks Lodge i norra Queensland.
Lodgen ligger i den tropiska regnskogen alldeles intill
Daintree National Park — i ett av vérldens mest orérda
regnskogsomraden. Du bor tva natter mitt i regnskogen
tillsammans med en handfull andra géster och far
uppleva regnskogens atmosfar dygnet runt.

Fran 36 040 kr

Priset galler per person ndr tva personer reser
tillsammans. Inkl. flyg tur/retur, 10 évernattningar i
dubbelrum/-hytt, 4-dagars kryssning (inkl. maltider
och aktiviteter ), inrikesflygning, transport mellan de
olika stallena samt sightseeing.

Se detaljerade beskrivningar pa www.myplanet.se
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VASTRA KANADA

Viastra Kanada erbjuder alit

soliga strander, sndkladda berg, het oken och fruktiga dalar

TEXT OCH FOTO: SIXTEN, HENNING OCH TERESIA NILSSON

6 juni: Vart hem for kommande tre veckor stod
framfor oss. Skinande buktande falgar pa feta
dick, 24 fot lang, 4 meter hdg... stor som ett
hus helt enkelt! Och det ar ju precis vad det
4r, var motorhome. En 10-cylindrig Ford Fleet-
wood Jamboree som bara kort fran fabriken
till uthyraren for att nu tas ut pa riktigt av 0ss.
Inuti fanns toalett med dusch, gasspis, ugn,
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mikrovagsugn, dubbelsing, soffor, bord, kyl-
skap m.m. Pa en datorpanel kan man se vatten-,
el- och avloppstankens status etc. En del viinte
visste att vi skulle behéva med-andra ord!

Oron krp lite i oss; hur ska vi mandvrera ett
fordon pa 5,5 ton? Och hur backa nar backspe-
geln verkar vara till pynt? Under demon fick vi
veta att d& man backar maste man forst tuta

och samtidigt 1ata en av oss sta bakom for at
halla uppsikt. Visst ar bilarna stora, men det
végarna ocksal

For alla som kommer till Kanada finns det né
ra visentliga skillnader att lara sig vad galler
trafikreglerna. 1: Trafiksignalerna stér alltid p
andra sidan av korsningen, 2: man far svang
héger trots att det ar rott ljus efter man star



Varningarna om att respektera
djurlivet ska tas pa allvar.

Sixten alskar att gunga i
barryggsacken - och hans
fordldrars anstrangningar bel6nas
med fantastiska utsikter,

For er som har smabarn kan vi verkligen rekommendera att

hyra husbil och resa runt. Ett perfekt satt att resa pa, med

samma miljo for barnet att somna i varje kvall och dar man

har lust for mellanmal.

nat och om det ar fritt, och 3: det virsta av

allt; man far kéra om pa hdger sida ocksa. Det
betyder att om man kor pa trefilig vig i en stor
motorhome, kan det vara svart att halla upp-
sikt med de gigantiska déda vinklar som finns
med en sddan bjdsse. It's a challenge!

Ska man tanka bér man veta att bensinen &r
dyrare pa fredagar, pd morgonen och i de fall
macken ligger i borjan av ett samhaélle. Bensin-
priserna varierar alltsa under dagen!

Have a nice day

Provianterade pa ndarmaste Safeway. Det som
slog oss var alla vanliga och serviceminded
kanadensare i butiken. Det rackte att vi sag
forvirrade ut i ett par sekunder sa kom nagon
butiksanstdlld fram och fragade om vi behév-
de hjélp. Alla séger "Have a nice day” och “You
are welcome” och “Have a nice trip” De verkar

vara genuint intresserade och glada éver att vi
ar pa besék och verkar gilla deras land. Matbu-
tiken holl hdg standard och hade, som dverallt
annars, en Starbucks i butiken. Folk syns ofta
med en take-away-kaffe i handen.

En annan slutsats vi dragit om kanadensarna
&r att de verkligen gillar att sporta och vara
utomhus. De cyklar, joggar, promenerar och
har som regel proffsiga outdoor outfits pa

sig. Har stammer inte alls bilden av over-sized
amerikaner in.

Sixten har tagit tidsskillnaden (-9 timmar) bast
av oss. Han sover och dter nu som om det inte
alls vridits pa ett halvt dygn. Han &r glad och
verkar stortrivas, trots att hans tand pa allvar
brét igenom pa flygresan hit.

Dramatiska strander pa “the Island”
11 juni: Igdr fick Sixten kdnna sand mellan

Februari 2007 MyPlanet Magazine 29




\VVACTDA VAR AMA

Ett vackrare stélle att
dvernatta finns inte.

P4 stranden vid Tofino pa
Vancouver Island.

t&rna for forsta gangen. Han verkade helnajd.
En glad bebis att resa med, trots att en andra
tand nu ocksa kommit fram. Vassa, oslipade
risgryn i underkaken som gor det roligare att
tugga pa saker... Han gillar att sitta i barnstolen
och skada dver landskapet som passerar forbi
hans panoramafonster. Vi férsoker att tajma in
och kéra ndr han sover.

Vi befinner oss pa en campingplats med utsikt
&ver stranden i utkanten av Tofino pa &st-
kusten av Vancouver Island. Den stora &n har
dramatisk natur och paminner lite om norska
fiallen ibland. Om det inte vore for barrtraden,
hade de vida kilometerlanga sandstrénderna
med sina lugnande vagsvall fran Stilla havet
kunnat vara fran ett mer tropiskt hérn av jor-
den. Surfarna har tjocka véatdrakter och ligger
pé sina brador och guppar i de kalla vagorna.
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Igér sag vi valar, bara meter ifrdn oss! Eftersom
vi nu ir pa familjesemester sa kunde viinte ta
det mest dventyrliga med speedboat ikladda
overaller, utan fick aka pé en nagot stabilare
batutflykt dar vi kunde ta barnvagnen med
ombord. Det gjorde inget, fér vi upplevde en
massa i alla fall! S&g flera gravalar som var ute
och &t mellan darna i sundet utanfor Tofino.
Dessa varelser &r upp till 15 m langa och

kan viga 130 ton. Man fick ofta syn pa dem
genom deras "blowhole” som de pustade ut
vatten genom &ver vattenytan. Vi sag ocksa
humpback whales, sea lions, sea utters, bald
eagles.

12 juni: Bestamde oss for att stanna har en dag
till, vid McKenzie Beach. Det & namligen gan-
ska sként att ha utsikt dver sandstranden och
héra vagorna nar man ligger inne i husbilen.

Aker fran the Island imorgon och fortsatter pa
"Sea to Sky Highway" mot Whistler (skidort).
Dar far vi sékert se sno.

Privat skogsglédnta som campingplats
18 juni: Nu har mérkret lagt sig dver campsi-
ten Whistlers utanfor Jasper. Begreppet cam-
pingplats &r faktiskt inte sa fult hdr i Kanada
som det svenskar latt associerar det med. Har
trdngs man inte pa sma stokiga platser och
kan lukta vad grannen far till kvallsmat. Nej,
har kér man ut i en gigantisk nationalpark
med tillrdttalagda sma skogsvagar. Grusva-
garna bildar ett systematiskt nét och mellan
triden far varje bil/télt en egen skogsgldnta p
behorigt avstand fran ndrmsta granncampare.
P& den lilla grastickta eller singelbestrodda
parkeringsplatsen finns ofta en liten grill och
tribord med bankar. Med i bilen f&ljer en yxa



att flisa veden med. Du kan som regel képa
ved pa campingplatsen.

Henning och jag far erkdnna att vi oftast sitter
inne i husbilen eftersom vi ar trotta efter en
hel dags intryck. Dessutom ska Sixten férst
somna och sedan &r det fér mysigt och varmt i
bilen fér att man ska vilja ga ut. Det kan finnas
mygg utanfor och sarskilt Henning reagerar
starkt pa dessa smakryp... bdde fysiékt och
psykiskt! Varat kvallsndje ar att lyssna en bit
pa var cd-bok, en spannande deckare som vi
ser fram emot att hora fortsdttningen pd. Den
aker aven fram nar vi kor pa enformiga, raka
vdgar (inte sa ofta)

Varning foér hungriga bjornar

Ndr vi checkade in har fick vi en karta 6ver
omradet som var forsedd med en rod stampel:
"Danger - calving season”. All vilda djur gar ju

fritt hdr i skogen och sérskilt "elk’, som jag tror
har mest likhet med véara renar, kryllar det av.
De far sina ungar nu och kan bli sura om man
ar for ndra. Bjornar har vi inte sett har pa cam-
pingen, men alla soptunnor &r, som éverallt
annanstans i regionen, bjornsakra. Det innebér
att man maste trycka in ett handtag innan
man kan lyfta pa locket och sldnga soporna.
Taltar man, finns det metalléddor att lasa in
medhavd mat i. T.o.m. tandkrdm och liknande
rekommenderar de att man forvarar pé bjorn-
sdkra stallen.

Bjérnar sag vi daremot i Wells Gray Provin-
cial Park. Inte mindre an fem stycken! Forsta
kvéllen vi anlédnde till campsiten s&g vi, vad
parkvakten senare berattade var, en ovanligt
stor black bear som stod och mumsade i viag-
kanten. (Vi var f.6. ocksa de enda fran Sverige
han kunde minnas som évernattat dar.) Efter-
som bilen var i rérelse blev fotot pa bjérnen
lite suddigt till min fértret, men den var nara!
Dagen efter, pa vattenfallsturnén i Wells Gray,
sag vi en bjornmamma och hennes tvd ungar.
De sma urgulliga, bruna ungarna lommade
som av given signal genast inat i buskaget
medan mamman mumsade vidare i lugn ro.
Sa det blev en liten fotoserie av henne i gré-
set... Senare samma dag sag vi dnnu en bjérn
i vdgkanten ute pa highway mot Jasper, men
eftersom tva tyska husbilar stannat och vi fick
mdtande trafik, blev det inga bildbevis den
har gangen.

Hockeytokiga kanadensare

Ett annat djur vi ocksa sett for férsta gangen,
ar kolibrin! Den lilla fageln stod stilla i luften
och flaxade sa att vingarna inte syntes. Vara
tankar gick till Kalle Ankas jul... Kolibrin fanns
pd en ndstan helt dkta cowboyranch, dar vi
stannade och tog en &l. Dar fanns saloon och
héstar och en 1ang veranda dér 4garna satt
och hdngde i sina boots och med cowboyhat-
tarna pa svaj, precis som pa film.

Nér vi kom till bergsbyn Jasper hade en stor
mangd trafikanter flaggor fésta i fonstren.
Edmonton Qilers spelade samma kvill. Vi

fick reda pa att det nu var dags fér den sjatte
Stanley Cup-finalmatchen (géller bast av sju
matcher). Vi befinner oss pa Edmonton-mark
och "Oilers"” méter Carolina.

Imorgon ska vi fortsatta farden pé berdmda
Icefield Parkway som stracker sig fran Jasper
till Banff. Den ska vara speciellt “scenic” dér
den ringlar sig hdr igenom “the Rockies’, varl-
dens fjarde hdgsta bergskedja, kantad av sno-
kladda bergstoppar, turkosa sjoar, glacidrer,
utsiktsplatser, vattenfall etc.

(Oilers fick dessvarre kasta in handduken da
de forlorade med 2-4, trots en tat kamp. Sag
matchen pa en lokal pub.) (Har sett ytterligare
tva bjornar i vigkanten). %

Motorhome, campervan,
autocamper, husbil...

Kdrt barn har manga namn, men upple-
velsen ar densamma. Vi kan arrangera allt
kring den har populdra semesterformen

- oavsett om du vill uppleva de kanaden-
siska Klippiga bergen eller nationalpar-
kerna i véstra USA. Aker du Down Under
ska du fundera pa att géra atminstone en
del av resan i husbil. | alla fyra landerna har
vi lopande férmanliga erbjudanden om du
vill hyra husbil. Aktuella erbjudanden kan
ses pa www.myplanet.se.

15 % rabatt pa hyra av

husbil i vastra Kanada

Boka och betala fore den 15 mars 2007 s3
drar vi av 5 % fran grundhyran. Viljer du
en modell fran 2003 eller 2004 kan du dra
av ytterligare 10 % fran grundhyran. Galler
dock inte alla storlekar.

Gratis tank bensin

Det hér erbjudandet géller hyra av husbil i
Australien och Nya Zeeland nar du gor din
bokning fore den 31/7 2007.

Boka tidigt - det I6nar sig

Cruise America, som ar var samarbets-
partner i USA, anvander ett flexibelt
prissystem baserat pa tillgang och
efterfragan. Det géller darfér att boka
husbilen sa tidigt som majligt for att fa
basta majliga pris.

Har foljer ett prisexempel

med féljande villkor:

« 21 dagars hyra fran/till Los Angeles

« Avhamtningsdatum 11 juni

+ Bokning fore den 28 februari 2007

+ Modellen @r en C25 med plats for fem
personer

Forsakring, personlig utrustning,
utrustning till husbilen och obegransad
mileage ingar.

Fran 16 920 kr eller 4 230 kr per person
om ni dr en familj pa fyra.

Februari 2007 MyPlanet Magazine 31

e




- Rod eller gron?

Den nyskordade
chilen rostasien
speciell roterande
gallerugn.

Chile kryddar maten i New Mexico

| New Mexico odlas chilens "‘champagne” Chile ingar i de flesta traditionella matratterna som

4r en blandning av indiansk, spans

Att 5ta chile ar det svart att vara utan, eftersom chile ar bade beroendeframkallande och god.

Fa som bokar en resa till sydvastra USA torde
gora det for matens skull, men da vantar en
angenam dverraskning, dtminstone for den som
uppskattar mat med lite hetta. Regionens kuli-
nariska epicentrum &r otvivelaktigt New Mexico
och den som besoker en restaurang dér far med
storsta sannolikhet fragan: - Rod eller grén?

Rod eller grén vad for nagot? Chile saklart! Det

sr framfdrallt den grona chilen som &r typisk for
omradet. - | New Mexiko ar vi chile-snobbar, slar
Linda Rosales fast. Andra talar om hetta, vi talar
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om smak. Hon och hennes familj odlar chile
och andra grénsaker som de saljer i sin gards-
butik. Regelbundet skickar hon ocksé skalad,
hackad och torkad groén chile med posten ill
Alaska, Conneticut och andra platser Gver hela
USA till manniskor som tidigare bott eller vistats
i New Mexico. Chilen i New Mexico ar namligen
unik och gar i princip inte att fa tag pa nagon
annanstans. Och fér den som vant sig vid att fa
en daglig dos grén chili hérifran ar det svart att
leva utan den. Grén chile ar beroendeframkal-
lande.

k och angloamerikansk matkultur. FOr den som vant sig vid

TEXT OCH FOTO: NATHALIE DUMON

En av Rosales kunder fortydligar: - Man kan
siga att vi har i New Mexico odlar chilens
“champagne’; eftersom férutsattningarna och
jordmanen for att odla chile ar perfekia just har
Att jamfora var chile med andra sorter som L.ex.
Dutch bonnet eller jalapefio utifrén hur heta de
4r, ar som att bedéma olika sorters vin efter hur
mycket alkohol de innehaller.

Att héra manniskor i New Mexico beddma olika
sorters chili ar faktiskt lite som en vinprovning.
Sorten New Mexico Green beskrivs som sot och



Det ser kanske inte sa aptitligt ut, men pa den som nagon géng kant doften av
nyrostad chile borjar det onekligen att vattnas i munnen vid den har anblicken.
Tdnk langsamt ugnsrostade gronsaker i kombination med en distinkt sétaktig | |
hetta med ett visst sting och du far en ndgorlunda uppfattning om doften.

Efter rostningen laggs chilen i plastsickar for
att "svettas’; vilket gor att skalen lossnar littare.

jordaktig. Big Jim och Sandia &r bara tva exempel
pa olika typer av New Mexico Green med olika
hetta. Smaken &r férutom sort dven beroende av
véxtplats, jordman, odlingsteknik och skérdetid-
punkt. | New Mexico & man ocksa évertygad om
att odlarens humor paverkar smaken. En ilsken
bonde skérdar den hetaste chilin.

Unik mix

Sjélva ordet chile kommer fran ett indianskt ord
som betyder 'réd' eller 'rod planta’ 'Chile’ syftar
pa frukten, medan ‘chili’ &r namnet pa ratten
med chilipulver, bénor och kéttfars. Chile har
vaxt vilt samt odlats i Sydamerika och i syd-
vastra USA i manga tusen ar av indianerna och
utgdr tillsammans med majs, pintobénor och
squash basen i de flesta matratterna an idag.
Chile ar en frukt av familjen Capsicum, som &r
slakt med bl.a. tomater och potatis och inte alls
med peppar (piper nigrum), sa som Columbus
antog ndr han tog chile med sig fran Amerika
till Spanien - dérav den egentligen felaktiga
bendamningen “chilepeppar”.

Spanjorerna bidrog emellertid fran 1500-talet
och framat med att sprida anviandandet av

chile i matlagningen nér de koloniserade
sydvéstra USA. De introducerade ocksa ris,
vetemjol (har serveras fortfarande sillan

ett mal utan nygrdddade vetetortillas) och
inte minst genom att de holl tamboskap.
Kott, framforallt biff, anvéndes ocksa av de
angloamerikanska nybyggarna som slog sig
ner i omradet under 1800-talet och satte sin
pragel pa maten.

Det &r den kulturella mixen som gér maten i
New Mexico olik den ndgon annanstans.
Skribenten Charles Kuralt konstaterade att
New Mexico dr ett valdigt daligt namn pa en
stat som varken &r ny eller mexikansk och
detsamma géller maten. Trots riklig fére-
komst av tortillas, enchiladas och burritos

ar den inte densamma som mexikansk mat.
Chile anvands i New Mexico fér sin smak, inte
primart for hetta. For dvrigt bakas tortillas i
Mexiko med majs istéllet fér vete. Man kan
heller inte fa sopaipillas, det fluffiga dunlatta
lilla brédet som man bryter upp och hiller
honung i. Maten i Mexico &r generellt snabb-
lagad, medan den i New Mexico &r mer att
betrakta som “slow food” med grytor som

puttrar pd spisen dagen lang. Kosten &r kand
for att vara enkel, hilsosam och god.

Capsaicins effekter

Chile & namligen nyttig ocksa. Den &r rik pa
bl.a. A- och C-vitamin; den hjélper matsmalt-
ningen och 6kar férbrénningen, tack vare
alkaloiden capsaicin, som star for hettan i chile.
Capsaicin frigor ocksa endorfiner, kroppens
naturliga smartlindrare, som ger en kinsla av
vdlbefinnande och stimulans. Det &r darfér inte
sa konstigt att det ar |&tt att bli beroende av
chile! Det finns mediciner som lindrar reuma-
tiska smartor som innehaller capsaicin. Chile
tros ocksa minska risken for hjartinfarkt och
blodproppar.
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Svalka mot hettan

Hettan i chile mits i SHU, Scoville Heat Unit.
Enklaste sittet att avgdra graden av hetta hos
chile &r forstas att smaka pa den, men det kan
saklart orsaka provaren ett visst matt av smar-
ta. Den som har rakat &ta riktigt het chile kan
inte svalka den brannande hettan i munnen
med att dricka stora méngder vatten, eftersom
capsaicin inte ar vattenldslig. Istéllet kan man
f& viss lindring genom att dricka mjolk eller
genom att 4ta yogurt. | mejeriprodukter finns
namligen ett mne som lossar capsaicinet fran
smértreceptorerna det binder till. Om man
rdkat f& chilens olja pa huden funkar det aven
att badda t.ex. fingrarna i mjélk. Nar man han-
terar het chile &r det dock att rekommendera
att anvinda gummihandskar. Och undvik fér
allt i varlden att gnugga égonen!

Om man lagar mat med chile och den vid
avsmakningen visat sig bli for het kan man
prova att tillsétta lite tomatsas eller tomatpuré
till receptet. Tomater “suger upp” hetta och &r
rent generellt en bra kombination med chile.
Servera gérna dessutom guacamole eller
graddfil till maten. Ett annat knep, som en kok-
bok rekommenderar, &r att helt enkelt servera
gésterna sa mycket ¢l att de inte bryr sig om
hur het maten ar!

Hantera chile

Den gréna chilen skordas pa hosten och da
doftar hela New Mexico under nagra veckor
ljuvligt av farsk, nyrostad chile fran rosterierna
som poppar upp i stort stort sett i varje gathdrn.
Rostningen framhaver och forbattrar smaken.

Chilefsrséljarna rostar sa mycket chile kunden vill

ha medan han eller hon véntar och sedan laggs
chilen i stora plastsédckar for att “svettas”. Det gdr
att skalen lossnar lattare. Nar man kommer hem
med sickarna &r chilen fortfarande varm. De

flitiga skalar och karnar ur chilen innan de fryser
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den, medan andra ldgger den i mindre plastpa-
sar och fryser den som den &r. De riktiga chile-
kannarna képer olika sorters gron chile med oli-
ka hetta och karaktér for olika typer av matratter.
Forr gick manga arbetsdagar at till att skala chile
en géng om aret och ofta samlades kvinnorna
fran flera familjer for att skala tillsammans.

Farsk eller fryst d@r bast

Nast farsk rostad chile har fryst den basta
smaken, direfter torkad och sist konserverad.
Konserverad skalad och hackad gron chile finns
att kopa i de flesta matbutiker pa texmex-hyl-
lan. D& kommer chilen troligen inte fran New
Mexico och smaken ar fsrmodligen bade mild

och menlés, men det funkar som ersattning om

man inte har nagot annat alternativ. Kanske ska
man da ocksa blanda i n&gra hackade rostade
jalapenos for att fa lite mera stuns. Chile funge-
rar ocksé bra som malet pulver och sérskilt den
réda chilen dr vanligast som pulver. Fast det
ska vara rent farskt chilepulver, inte det chili-
pulver som sljs i de flesta mataffarer och som

férutom en liten dos malen chile dven innehal-
ler svartpeppar, salt, socker, paprika, 16k, vitlok
och andra kryddor. Ett bra chilepulver har en
djupréd farg och &r inte for torrt och finmalet.
Det har en tendens att klumpa sig p.g.a. att de
naturliga oljorna inte har angats bort och fortfa-
rande &r farska. Oljorna lamnar roda flackar om
man gnider pulvret mellan fingrarna.

Laga mat med gron chile

Det absolut vanligaste séttet att anvanda farsk,
rostad, skalad och urkdrnad gron chili i New
Mexico &r att hacka den och tillsétta den till ok |
och vitlék som stekts genomskinliga i olja i en
stekpanna. Den hir blandningen satter piff pa
det mesta: som tillbehdr till kétt och gronsaker,
som topping pa potatismos, pizza, sallader eller
hamburgare ("Green chile cheeseburger” ar en
klassiker), i burritos och pa enchiladas; bland-
ningen sétter sting pa din guacamole och ger
karaktéar till din kottfarslimpa, biffar eller gryta...

Min personliga favorit &r att helt enkelt ldgga
nyrostad gron chile pa en dubbel ostsmdrgas
eller i en tortilla med ost och sedan steka smor-
gasen latt eller smélta osten i mikron. Férsk
rostad chile och ost &r en ljuvlig kembination
och i det hir fallet stimmer det att det enklaste
ir det absolut godaste. Prova och du kommer
ocks3 att bli beroende!

Hos Rosales siljs flera olika sorters
chile med olika smak och hetta.

Vintar man tillréckligt Iinge med att skdrda chilen hinner den mogna fullt ut och bli
réd. New Mexico Green och New Mexico Red kommer alltsa fran samma planta.




Penguin Island
— och havet omkring

Penguin Island bara 42 km séder om Perth erbjuder mer &n

de berémda dvéargpingvinerna. On ar definitivt vérd ett besok.

Om det inte var for Rottnest Island, som man kan 3ka bat till

frdn centrala Perth och Fremantle, skulle Penguin Island utan

tvekan vara en rlktlg J[Ul'istmag Net!  texrock roto: oL peDERSEN

Resan ner till Rockingham &r inte speciellt
spdnnande, men om man har egen bil bor
man ta vdgen genom Fremantle och ner
langs kusten. | Fremantle ligger det gamla
fangelset som nu ar kulturminnesmérkt, och
det dr faktiskt tankevackande att det har varit
i bruk @nda fram tills fér nagra fa ar sedan.
Langre ner [&ngs kusten 13g det forr i tiden
ett varv som levde pa att bygga fartyg till den
australiska flottan, men har huserar nu topp-
moderna Austral Shipyard som bygger de
fina katamaranerna som aven seglar i danska
och svenska farvatten. Snabbférjan Villum
Clausen, som trafikerar strdckan Ystad-Ranne,
ar faktiskt byggd har &r 2000 och slog nytt
varldsrekord for passagerarfartyg pa véagen
fran Vastaustralien till Sverige; farjan korde
1970 km pa 24 timmar pa havet utanfér
Sumatra.

Vad gdr man sedan nar man star dér och
tittar pd Penguin Island ner fran den lilla
hamnen pa Mersey Point? Jo, man kan ju ta
farjan som gar en gang i timmen, och som
bara kostar nagra fa dollar — men man kan
ju ocksa ga dit! Fran det lilla farjelaget faljer
man stranden till védnster ca 100 m. Har finns
en liten sandbank som ar latt att se vid lag-
vatten. Djupet vid hogvatten ar dock inte mer
an att vattnet nar i héfthéjd, och har man
inte fér mycket packning &r det absolut ett
harligt alternativ att promenera de ca 800
meterna dver till dn.

Och ndr man kommer fram? _
Borta pd 6n har man byggt en del solskydd
av gammalt drivtimmer, och har kan man hit-
ta skydd frén solen som alltid &r obénhérlig
mitt pa dagen. Penguin Island &r bara ca 200

DVARGPINGVINEN

Dvargpingvinen med det latinska namnet
Eudyptula minor finns pa Australiens sydkust
samt pa Sydon i Nya Zeeland. Den &r ndgot
mindre &n pingvinerna pa Antarktis, men lever
precis som de i kolonier. Penguin Island har
enligt uppgift Australiens stérsta koloni, och de
manga kalkstensgrottorna pa 6n ger ndrmast
perfekta forhallanden for den lilla pingvinen.

Dvérgpingvinen blir 6-7 ar gammal, och varje
var l[agger honan tva dgg som klicks efter 36
dagars ruvning. Ungarna &r i bérjan totalt
hjalplosa och matas darfor konstant av foréld-
rarna under de forsta 2-3 veckorna. Darefter
ger sig foraldrarna ut for att fiska under dagtid,
medan ungarna lamnas kvar i kolonin och vén-
tar pa dagens stora maltid nar de vuxna kom-
mer hem. Efter 8 veckor dr den karakteristiska
vattentata fjaderdrakten fullt utvecklad och
ungarna ar redo for livet ute i den stora varlden!
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Vem skulle inte vilja ha
ett sant har akvarium hemma?
m bred och omkring 1 km lang, s man kan
latt ga runt hela én. Norra dnden praglas av
klippig kust, och hér ar stranden tackt av vat-
ten vid hogvatten, s& att man maste upp och
g4 pé fina boardwalks som har anlagts for att
skydda flora och fauna mot nedslitning.

Bestkscentret dr enligt uppgift mycket bra,

sarskilt for barnfamiljer. Det &r enda stéllet pa
on dar man garanterat kan fa se dvérgpingvi-
ner, men vi var pa jakt efter akta vara i vilt till-
stand! Jag har sett manga bilder fran Sydaus-

tralien och fran Nya Zeeland dar de sma séta
pingvinerna spatserar runt pa stranden, men
det var inte precis en sadan syn som motte
oss nar vi gick i land. Ja, vi gick faktiskt ut ill
6n, trots att vi bar pa bade drycker och en
massa snorklingsutrustning. Men Tim, min
kollega, &r virldens mest otaliga person, och

VI PRESENTERAR

Ole Pedersen &r marinbiolog och anstélld som

forskare samt undervisar pa Képenhamns
universitet ddr han priméart arbetar med vatten-
vaxters ekologi och fysiologi. Hans forsknings-
arbete sker pd ménga olika stéllen runt omi
virlden, och han utnidmndes nyligen till adjunct
associate professor vid University of Western
Australia i Perth. Det gér att han maste aka Vas-
taustralien en gang om aret under de ndrmaste
fem &ren. Dér ska han bl.a. studera en marklig
suckulent som bara véxer i och omkring saltsjo-
arna éster om Perth.

Nésta gang du kan méta Ole &r pa Sct Thomas
i Danska Véstindien dér han ansluter till den
danska Galathea 3-expeditionen i mars 2007.
Du kan se fram emot fina bilder av jatterockor
och havsskéldpaddor fran ett annat omrade av
vérlden. Folj Galathea pa www.galathea.nu
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kunde darfor inte vanta de 10-15 minuterna
som var kvar innan farjan skulle ga. Lyck-
ligtvis nddde vi land precis fére farjan och
hittade darfor ett riktigt fint solskydd precis
framfér ndsan pa de andra...

Djurlivet

Stranden &r ett fantastiskt virrvarr av fina
kalkstensformationer. Vattnet har under artu-
senden grépt ur mjuka omraden dér det bil-
dats fina kalkstensgrottor, Dessvarre riskerar
man att ramla ner i dem och dérfor far man
inte ta sig in i dem. Kanske finns férbudet
ocksé med hansyn till pingvinerna, for det

ar just har de gémmer sig medan turisterna
besdker 6n. Jag trodde faktiskt att jag skulle
bli tvungen att limna on utan att ha fétt se
vilda dvdrgpingviner, men s& upptackte vi en
samling karakteristiska fotspdr i sanden fram-
for en pytteliten kalkstensgrotta alldeles nere
vid vattnet. BINGO! Har gémde sig tva dvarg-
pingviner for att undgd vara nyfikna blickar.

Men nu finns det ju annat &n dvérgpingvi-
ner pa Penguin Island. Delfiner och sélar till
exempel! Grann®n bara 500 m norr om Pen-
guin Island heter faktiskt Seal Island - och det
inte utan anledning. | havet runt 6n vimlar
det av nyfikna sélar som leker i vattnet med
sina kutar, om man kommer vid ratt tidpunkt
pa &ret. Det gjorde inte vi; vi var dar i oktober
och det &r lite sent. Pa Seal Island finns ocksa
en liten sjdlejonkoloni som enligt uppgift
ocksa ska vara en upplevelse. Men det finns
grénser for hur mycket man hinner med pa

en dag, och jag hade redan innan vi akte
bestdmt att ocksa snorkla ett par timmar den
séndagsférmiddagen.

Havet omkring Penguin Island

Sa det var bara att satta pa cyklop och snor-
kel — och vatdrédkten, for sa varmt &r vattnet
namligen inte heller om man har ténkt
snorkla runt i nagra timmar. Om man kom-
mer tidigt pa morgonen innan vinden tilltar,
ar vattnet klarast. Senare pa dagen blaser

HAVET UTANFOR VASTAUSTRALIEN AR ETT AV DE
OMRADEN | VARLDEN SOM HAR HOGST BIODIVER-
SITET AV MAKROALGER, OCH DET UPPTACKER MAN
SNART. SYNEN HALLER ABSOLUT VARLDSKLASS!




det nastan alltid upp, och da ar det dessvérre
manga sma partiklar som virvlar upp och goér
sikten under vatten mycket samre. Sa man
maste ge sig av tidigt om man vill ha fullt
utbyte av sin snorkling eller scubadykning.

De fina kalkstensformationerna fortsatter ut
i havet dér de bildar nagra helt fantastiska
undervattenslandskap. | motsats till kalk-
stensklipporna pa land blir dessa formatio-
ner snabbt dvervéxta av olika typer av tang

(makroalger) som inte har rotter, och som kan
fasta sig direkt pa den harda klippan.

Havet utanfor Vastaustralien ar ett av de
omraden i vdrlden som har hgst biodiver-
sitet av makroalger, och det upptacker man
snart. Synen haller absolut vérldsklass! Den
ena vackra formationen avléser den andra,
och tiden gar snabbt medan minneskortet i
kameran sakta men sékert fylls med bilder.

Habitat for havsgras

In mellan den hérda klippan &r det mjuk
sandbotten, och har vixer havsgrésen som
dr nara slakt med vart algrés. Det ar faktiskt
havsgrasens speciella miljokrav som har tagit
mig runt i varlden, eftersom jag har jobbat
med olika havsgrassamhallen - fran Florida
Bay och olika platser i Europa till Thailand,
Vietnam, Filippinerna och Australien. Darfor
kan jag inte lata bli att titta lite extra pa dem
nar jag ser dem.

Men det jag sag gjorde mig faktiskt bekymrad.
Som man kan se pa en av bilderna véxer det

i manga fall sma ljusgréna tofsar av makro-
alger pa havsgrdsens blad. Det ser vackert ut

- och jag har aldrig sett det pa andra stéllen
—men det ar dessvarre ett tecken pa att havet
omkring Penguin Island tar emot allt fér stora
mangder ndringsamnen fran land. Naringsam-
nena kommer knappast fran det australiska
lantbruket, utan snarare fran de tusentals enfa-
miljshus som har byggts under de senaste 20
aren hela vdgen ner langs kusten fran Fremant-
le till Rockingham. Nésta steg i denna trista
féroreningsprocess ar syrebristfenomen under
sensommaren, nadgot som vi kanner igen fran
Europa och USA med alla de trékiga foljdverk-
ningarna pa fiske och andra fritidsaktiviteter,

INFO

Ga in pa www.penguinisland.com.au for att
se en turlista eller hitta ett par bra ldnkar
till nagra av alla "tour operators” som gérna
ha@amtar upp en pa hotellet i Perth.

ROTTNEST
ISLAND O

PENGUIN O
ISLAND

Australierna ar val medvetna om detta. Jag
pratade med professor Di Walker pa UWA,
och det &r en kamp som sténdigt utkdmpas
med de stora arkitekt- och byggféretagen
nar ny mark ska bebyggas. Det dr under de
senaste dren som krav pa avloppsrening har
stdllts i samband med nybyggnation, och
det inneb&r merkostnader som byggherren
ofta férsdker undvika. Dessvdrre far det kon-
sekvenser, men tills vidare far man leva med
denna miljépaverkan, och om man kommer
fran Europa véntar fortfarande en sagolik
naturupplevelse i vattnet omkring Penguin
Island. %

Glém inte snorkel och cyklop! Om du ar scuba-dykare kan du ocksa
boka olika dykutflykter omkring Penguin Island och Seal Island.

i

Krabborna finns dverallt pa stranden, men man
behdver inte vara radd for att de ska bita en i stortan.




Aloha

awaii

HAWAII AR EN AMERIKANSK STAT MED MANGA AMERIKANER, JAPANER OCH EN
VASTERLANDSK KULTUR. MEN OARNA HAR ANDA FORTFARANDE EN EGEN TROPISK
CHARM. OCH DET AR JUST KOMBINATIONEN AV CIVILISATION OCH ORORD SKONHET SOM
GOR STATEN | STILLA HAVET TILL EN SARSKILT GIVANDE UPPLEVELSE FOR BESOKARE
SOM GILLAR BAGGE DELAR.  rexr ocuoro:pia aaskov

Ska jag vara helt arlig sa rangordnade jag
Hawaii i mitt medvetande pa samma niva som
Mallorca. En plats som ursprungligen hade
béade skénhet och charm, men som dratals

av turism hade forvandlat till ett reservat for
rika amerikaner. Dar turisterna drar ivdg pa
luau-fest i stallet for grisfest och ser pa hula i
stallet for flamenco. Men efter en sex veckors
bilresa i vastra USA kidndes det val inte helt fel
med ett par veckors slapparsemester 4 000

km &nnu langre vasterut — ungefér halvvags
mot Japan! Om stéllet var Mallorca eller Hawaii
gick nistan pa ett ut. Bara det fanns sol, strand
och avkoppling. Att Hawaii visade sig vara
b&de det och riktigt mycket mer var en positiv
dverraskning som lyfte besdket mot begeist-
ringens toppar. Amerikansk kultur och komfort
behdver inte utesluta ofdrstord natur och upp-
levelser utanfér civilisationens granser, borjade
jag langsamt inse. Hawaii har helt enkelt allt

— for den som &r ute efter det.

Kihei - en bra utgangspunkt
Hawaii-tarna ar topparna pa en lang vulkan-
kedja som stricker sig ndstan 5 000 km fran
Hawaii Island till Aleutergraven i norra Stilla
havet. De flesta av topparna dr nu gdmda

i havet, sa landet omfattar atta storre dar.
Huvudstaden dr Honolulu pa 6n O'ahu dit

de flesta turister kommer for att sedan dka
vidare till andra 6ar med inrikesflyg eller
kryssningsfartyg. Vart forsta mal var dock &n
Maui dér vi hade hyrt en ldgenhet pa den
solrika Gstkusten ndra stranden i Kihei. Den
visade sig innehalla allt som vi éverhuvudta-
get behévde. Gott om plats, ett fullt utrustat
kok, tva badrum, tre sovrum, aircondition,
tvattmaskin och torktumlare, altan med utsikt
mot havet och tillgang till gemensam grill och
swimmingpool. Dessutom hade dgaren fran
Colorado utrustat ett forrad med flera surfbra-
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dor, strandleksaker, oumbaérliga kylvdskor och
strandmadrasser som vi kunde anvanda. En
riktigt bra utgangspunkt for en familj med tre
vattenalskande pojkar.

Vattenfall i tre vaningar

Den férsta bilturen gick mot ndrmaste stor-
marknad fér att fylla det tomma kylskapet.
En snabb tur med kundvagnen évertygade
0ss om att det var riktigt bra med en grill

i tradgarden, for stora biffar var det enda

som var billigt. | gengéld kostade en grén
paprika 20 kr och en kvarts liter mjélk 10
kr. Prisnivan pa Hawaii ligger allmant en bit
hégre an i resten av USA, eftersom de flesta
livsmedel maste importeras.

| Kihei-omradet finns bade restauranger, buti-
ker, flera fina strander och surfmgjligheter som
dem man forestéller sig nar man sitter hemma
i soffan med resekatalogen i handen. Darfor
gick vara bilturer efter hand langre och langre
bort for att vi skulle uppleva andra sidor av
Mauis varierade natur. Trots aksjuka i familjen
bestdmde vi oss for att satsa pa en heldagstur
ldngs kusten fran Kahului till Kipahulu. Strack-
an pé Hana Highway ar kdnd som "Vagen till
Hana" och som en av vérldens vackraste. Turen
ar berdbmd dels for sina otroligt ménga har-
nalssvangar pa den smala vagen och dels for
den fantastiska naturen. Det finns inga skyltar
eftersom man vill bevara vagens ofdrstorda
och naturliga skénhet, och darfér maste man
sjalv soka efter sevardheterna som beskrivs i
guideboécker och broschyrer.

Utsikten fran den ringlande kustvégen &r i sig
vird resan, men stannar man och promenerar
den sista biten kan man njuta av vattenfall,
sdtvattensjoar, tropisk regnskog, exotiska vix-
ter och blommor. Omradet ar en av vérldens
mest regnrika kuster, genomskuret av vatten-
fall och raviner. En absolut favorit i var familj
var Ohe'o-ravinen dar en promenad pa ett

par kilometer leder fram till ett vattenfall i tre
vaningar som man kan simma in under — eller
bara plaska runt i sgtvattensjoarna som forbin-
der vattenfallen. En annan favorit var stranden
med de kolsvarta stenarna vid Pafiloa Bay och
den langa, smala ravinen som narmast ar helt
sagolik att krypa in i for barn och vuxna med
barnasinnet i behall.




Semester i USA

Drommer du om att uppleva exotiska
Hawaii eller den legendariska Route 66 pa
en Harley Davidson? Eller ska semestern
vara en upplevelse for hela familjen i hus-
bil eller bil? Oavsett hur dina drommar ser
ut ska du bérja med att bestélla MyPlanets
nya USA-katalog.

Det &r férsta gangen vi ger ut en katalog
som uteslutande fokuserar pa USA. En
annan nyhet dr att det i katalogen finns
ett helt avsnitt om Florida resp. Hawaii.
Det &r resmal som man kan resa till aret
runt, och vi kan ocksa presentera en rad
kryssningar i Karibien.

| USA-katalogen hittar du information om
vad det kostar att hyra bil och hushil, och
kan lasa-om vara férmanliga rabatter om
man bokar i god tid. | de storsta staderna
visar vi hotell i olika prisklasser och ett
urval av sightseeingturer. | de mest
populdra storstaderna har vi foljande
specialerbjudande: kép tre 6vernattningar
plus en sightseeingtur och fa en gratis
utgava av Lonely Planet’s Cityguide.

Lds mer i katalogen — bestall den pa tel.
08-442 9880 / 031-774 0075 eller pa
www.myplanet.se

Ett par aptitretare fran Hawaii

Bo till exempel pa Resort Quest Waikiki
Beach med utsikt ver den beromda
stranden. Pris per person i dubbelrum
fran 770 kr.

En veckas bilhyra (grupp C), fria kilometer,
kaskoftrsakring, utvidgad ansvarsfor-
sakring, personlig utrustningsforsakring,
lokala skatter och avgifter och extra forare
over 25 ar utan tilldgg. Fran:2 455 kr.

7-dagars kryssning med det basta fran de
storsta 6arna — Oahu, Kauai, Maui och the
Big Island. Inkl. utsides dubbelhytt, alla
maltider och underhallning omberd. Pris
per person fran 6 840 kr.

10-dagars bussresa med engelsktalande
guide. Inkl. nio dvernattningar i dubbel-
rum, frukost, sightseeing och transport
(flyg) mellan 6arna. Pris per person

fran 12 805 kr.

Se flera hotell ach resor i den nya
USA-katalogen.




HAWAII

Mauis iskalla topp

Bestammer man sig nar man har kommit till
Kipahulu for att fortsatta i stéllet for att kora
samma vag tillbaka, kommer man ut pd en
mycket primitiv grusvég som biluthyrarna var-
nar for att ge sig ut pa. Gor man det dnda far
man uppleva andra sidan av Maui ocksa. Kédrva
klippor, rester av stelnade lavastrémmar, vind-
pinade och fortorkade tréd och buskar. Dam-
met pa bilen gjorde det svart att bortférklara
for biluthyraren var vi hade varit.

Denna karva sida upplever man ocksa i det
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Amerikansk kultur och komfort behover inte utesluta

oforstdrd natur och upplevelser utanfor civilisationens

granser, borjade jag langsamt inse. Hawaii har helt enkelt

allt — for den som ar ute efter det.

narmast manliknande landskapet mitt pa

on i Haleakala-kratern som i verkligheten ar
toppen av en enorm skéldvulkan. Den anses
fortfarande som en aktiv vulkan, dven om det
ar 200 ar sedan den hade ett utbrott. Det tar
knappt tva timmar att kora fran kusten langs
Haleakala Crater Road upp till den 3 055 hdga,
vindpinade och iskalla toppen, och héruppe
ovanfor molnen ar utsikten dver det roda kra-
terlandskapet och kustomradet helt makalos.

Glamourds brunch

Efter tio dagar pa Maui hamnade vi direkt i
amerikansk storstadskultur ndr vi fldg till O'ahu
och checkade in pa ett av Honolulus manga
skyskrapshotell pa fem minuters gangavstand
fran den berdmda Waikiki Beach. Har pa 24:e
vaningen var det en smula markligt och fasci-
nerande att kdnna sig placerad mitt i New York
och samtidigt ha den ljlumma och tunga tropik-
luften i ndsborrarna. P& gatorna gar folk i Gucci-
drékter med Christian Dior-véskor sida vid sida
med folk i badbyxor och surfbradan under
armen — utan att nagon lyfter pa 6gonbrynen.
Restauranger, hotell, shoppingcenter och dyra
butiker ligger tétt langs den tre kilometer langa
stranden som i 100 ar har lockat miljoner turis-
ter. 65 000 turister om dagen blir det. Strand-
madrasser och badlakan ligger minst lika tatt,
och det kan vara svart att fa en plats i vagorna
bland alla kulérta badmadrasser och baddjur
med japanska och amerikanska turister.

Anda ar Waikiki Beach vird ett besok. Inte
minst ndr man mitt bland allt detta far syn pa
den rosa pdrlan "Pink Palace” som i verklig-
heten heter Royal Hawaiian Hotel och har en
glamourés historia som daterar sig fran 1927,
alltsd innan betongjattarna gjorde sitt intag.
Hotellet ar byggt i spansk-maurisk stil, och
nastan allt gar i rosa, fran blommor till servet-
ter, handdukar, telefoner och mattor. Vid &pp-
ningen ansags det som det finaste semester-
hotellet i Amerika, nagot som forstas lockade
Hollywoodstjarnor, presidenter och miljona-
rer. Det finns fortfarande en aura av Holly-
wood nar man gar genom de hdga gangarna
och hallarna och genom den fyra hektar stora
parken som omger det rosa palatset. Men tar
man pa sig sina finaste sommarklader kan
man enkelt smaélta in i omgivningarna och
tillsammans med de internationella gasterna
insupa den blandade atmosfaren av lyx och
kolonialtid. D& kan man sla sig ner vid ett
rosa bord och bestilla hotellets brunch for
bara ett par hundra kronor. Har kan man
sedan smorja kraset i ett par timmar med all
varldens specialiteter och delikatesser och fa
kocken att laga exakt den omelett man alltid
har drémt om, medan man ser pa och later
det vattnas i munnen.

Sa ar det med Hawaii ocksa. Aloha and mahalo
— we'll be back! %




Timm Viadimir ocp

Katrine Engberq har ny
natt fram tjj] Kanadg och f g
deras langa resa 4y pd vig \ |

1’1"1.0’[ Sitt slut. Men Innan desg
vantar ndgrg aktiva dagar i de
kanadensigkg Klippiga bergen

Kootenay den 21 till 28 juli

Langt inne i skogen vid Kootenay River mel-
lan Kootenay och Banff National Park ligger de
familjedgda Cross River-stugorna. Har driver
Robert och Marilyn Patenaude tillsammans
med sin son Troy Kootenay Wilderness Tours,
som sysslar med vildmarksturer runt i omradet
med utgangspunkt fran stugorna. Vi hade
bokat en vecka utan att exakt veta vi skulle

gora medan vi var dar, sa vi var ratt spanda nar
vi kom fram pa kvillen efter ett par langa tim-
mar i bilen. Vi ramlade in i ett kaos av lekande
barn, hundar och ett proppfullt gemensamt kék
dar vanner, gaster och familjen sjélv hdgljutt
delade dagens upplevelser ver kvillsmaten.

Vi fick ett hjartligt mottagande, sedan en &l

och en tallrik i handen och hérde frén och med
da liksom till familjen. Det var inte den stora

informationsrundan, men i gengéld kinde vi
0ss genast sa hemma att vi kopplade av helt
och hallet och bara njét av de upplevelser som
serverades under resten av veckan. Patenaude-
familjen driver sin stug- och utflyktsverksamhet
som en hobby vilken handlar mer om néje &n
fértjanst, och behandlar darfor sina gdster som
vanner snarare &n som kunder.

River rafting pd Kootenay River

Var forsta utflykt var tva dagars river rafting

pa Kootenay River under ledning av Troys
kompetenta flickvan Tabitha som till vardags
jobbar som professionell river rafting-guide.

Vi hade provat forsranning tidigare, men alltid
bara maximalt ett par timmar &t gangen, sa att
fardas 90 kilometer under tva dagar var ndgon-
ting helt nytt och spannande. Med pa turen var
Tabitha, sex gaster - vi tva och en trevlig eng-
elsk familj pa fyra — och Zoe, Troy och Tabithas
gyllenbruna boxer som iford flytvést i hund-
storlek deltog som batens maskot. Det stod
snabbt klart att river rafting automatiskt blir
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dubbelt sa kul med en hund ombord! Zoe var
fortfarande bara en stor valp och inte helt trygg
med de valdsamma strommarna i floden, sa
hon klattrade konsekvent upp i knédet pa nagon
av oss nar det blev fér valdsamt. Vi fick turas om
att klara oss genom forsarna med 15 kg hund i
famnen. Lite besvérligt men ganska mysigt! Vi
Overnattade i télt pa en liten camp site vid flo-
den och hade en fantastisk kvall med lagereld
och pinnbréd, spdkhistorier och bison-chili con
carne. Nar vi steg upp hélsades vi godmorgon
av ett vargyl i gryningen och kande oss mycket
langt fran civilisationen.

Tvddagarshike i Klippiga bergen.
Nasta utflykt var en tvadagarsvandring i de

Timm Vladimir och Katrine Engberg har I6pan-
de skrivit om sina spannande

upplevelser pa sin langa jordenruntresa pa
www.myplanet.dk/timm. Har kan du l3sa alla
resebrev och se de fina bilderna fran Austra-
lien, Nya Zeeland, USA och Kanada.

KOOTENAY WILDERNESS TOURS

Vill du fa samma upplevelse som den som
Timm och Katrine fick med Kootenay Wilder-
ness Tours? Har ar tva exempel pa turer.

Den ena dr en 6-dagars vandring da du kom-
mer till sjoar och vattenfall som ligger sa avsi-
des att fa manniskor annu har upplevt dem. Tre
natter 6vernattar man i talt i vildmarken och
tva natter i stuga vid Cross River. Alla maltider
ingar. Fran 7 660 kr.
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kanadensiska Klippiga bergen. Bara vi tva och
Troy — och forstas Zoe, den hdr gangen med
egen hundryggsack. Vi gick upp till Marvel Pass
langs en liten stig som Patenaude-familjen sjalv
har anlagt, och befann oss i ett hinférande
vackert bergslandskap med kritvita glaciarer
och blomstrande dngar. Vi limnade stugorna
pa morgonen och sdg ingen annan ménniska
forran vi kom tillbaka pa kvillen nésta dag, sa
dde var det. Inget buller, inget artificiellt ljus,
bara bergen och vi. Att sitta pad det har sattet pa
en bergstopp och laga dggrora dver en provi-

Den andra &r en 3-dagars tur da man varje
kvall atervander till Cross River Cabins for att
dvernatta. Turen omfattar omradets basta
naturupplevelser och du far massor av nya
kunskaper och intryck bade i naturen och runt
lagerelden. Inkl. dvernattning i stuga och alla
maltider. Fran 3 910 kr.

NY KANADA & ALASKA-KATALOG

Nu dr MyPlanets nya Kanada & Alaska-katalog
pa gang. For forsta gangen har vi tagit fram en
katalog som enbart koncentrerar sig pa Kana-
da - dock med en liten avstickare till Alaska
eftersom det ar perfekt att kombinera véstra
Kanada och Alaska.

Inte dverraskande &r det en katalog fylld av
naturupplevelser. Katalogen visar att man kan
uppleva naturen pa en méangd skilda satt - pa

sorisk eld, ordentligt hungriga och utmattade
av vandringen och den friska luften och med
utsikt Gver en drggron glacidrsjo — det dr nagot
av det hérligaste man éverhuvudtaget kan tén-
ka sig. Om livet en dag kanns tungt och kom-
plicerat, ga upp pa ett berg - gérna i séllskap
av en boxer — och &t frukost i soluppgangen.
Sedan kanns det mycket battre!

Sequoyah Trueblood

En fast medlem i Cross River-staben &r
Sequoyah Trueblood som &r "native elder”
och medicinman fér Mohawk-stammen och
for sin omvarld i allménhet. Han bor hos
Patenaude-familjen pa sommaren och haller
kurser i indiansk kultur och livsfilosofi. Det
vill séga nar han inte ar i Japan pa besdk hos
Sonys vice vd eller umgas med sin goda van
Goldie Hawn. Det finns majlighet fér gésterna
att dvernatta i tipi-byn intill stugorna och
tillbringa lite tid med Sequoyah vilket i sig ar
en stor upplevelse. Inte s& mycket pa grund
av det kulturella, @ven om det sjalvklart ar kul
att prova pa att roka fredspipa och beséka
en svetthydda, utan mer fér att han ar en
ovanlig och mycket inspirerande person som
har vigt sitt liv &t att hjélpa andra. Sequoyah
har varken personnummer eller fast bostad,
och befattar sig aldrig med pengar. Han
forlitar sig uteslutande pa alla de manniskor
som bjuder in honom att dela med sig av sin
livsfilosofi, oavsett om det &r en fattig indian-
kommun i Yukon-territoriet eller Hollywoods
megastjarnor. Métet med honom satte igéng
tankar hos oss bédgge tva: om resor, om kérlek
och om livet i allmanhet. Vi akte dérifran med
kanslan av att ha lart oss nagot viktigt. %

INFO

vandringsturer, genom att bo pa en unik lodge
eller pa en ranch, pa en kryssning, ombord pa
taget Rocky Mountaineer och i bil eller husbil.

Kataloget ar ett perfekt verktyg nar du ska plane-
ra din resa till Kanada. Bestall den pa tel. 08-442
9880/ 031-774 0075 eller pa www.myplanet.se.

O BANFFNAT'L PARK
o @ Calgary
KOOTENAYNAT L PARK
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Reskvaillar om Hawaii och Nya Zeeland

Fredrik och Nicolas frdn MyPlanet berdttar om sina senaste
upplevelser under resorna pa Hawaii och Nya Zeeland.

Fredrik

Hawaii ér en annorlunda upplevelse Idngt fran det stora man trott utan
smd Gar fulla med dventyr, natur, strédnder och kultur. Aven om den
amerikanska kulturen speglar sin ndrvaro dr énda detta en destination
ddr det finns mycket att upptdcka.

Aleha & Mahalo

Nicolas

Nya Zeeland fér mig har hela vérldens naturupplevelser i ett land.
Fran vulkanlandskap, varma kdllor, gejsrar och kokande lera i norr till
glacidrer, fjordar och turkosfdrgade vattendrag i séder. Under vérens
féredrag kommer jag att bercditta om mina resor frdn norr till séder i
detta underbara land.

Orebro 27/2 kl. 19.00, City Konferenscenter,
Horsal Rex, Klostergatan 23

Norrkdping 28/2 kl. 19.00, Stadsbiblioteket,
Biblioteksteatern, Sodra Promenaden 105

Jonkodping 6/3 kl. 19.00, Stadsbiblioteket,
Fokus salen, Dag Hammarskjolds plats 1

Helsingborg 7/3 kl. 19.00, Jakob Hansens Hus,

Norra Storgatan 2
Fri entré for medlemmar och 20 kr/person for icke medlemmar.
Vanligen foranmal er till MyPlanet. Telefon 031-774 00 75 eller 08-442 98 80
Det gar ocksa bra att maila oss pa sv@myplanet.com

Mycket valkomnal
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DUANE HANSON (1925-1996)

Duane Hanson var son till svenska emigran-
ter som efter ankomsten till USA bosatte
sig i Minnesota som bdnder. Hanson var
utbildad skulptér. Hans berommelse pa den
internationella konstscenen beror framfor
allt pa hans arbete med okonventionella
material som polyester och glasfiber vilka
ger hans skulpturer en ndrmast ohygglig
grad av realism.

Hanson undervisade pa olika konstakade-
mier i USA och Europa. Hans konstnirliga
uttryck ar en forlangning av den amerikan-
ska popkonstgenerationen vars mest kinda
representant ar Andy Warhol.
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Deras levande uttryck dr sldende nir de sitter
dér pa banken i utstéllningssalen. Det &r ndstan
ombjligt att se att det dldre dkta paret med den
tomma blicken inte bara dr &nnu ett par utmat-
tade museigaster som tar sig en valfértjant
vilopaus mitt bland alla intryck. Men faktiskt

ar de skulpturer i kroppsstorlek, stopta i brons
av den amerikanska skulptéren Duane Hanson
(1925-1996). Béttre &n nagon annan i sin gene-
ration férstod han att skildra verkningarna av
efterkrigstidens konsumtionskultur och livsstil
pa den amerikanska medelklassen. Med lika
delar 8mhet, humor och kritisk skarpa.

Vardagens hjaltar och livets forlorare
Duane Hanson konfronterar oss med de typiska
férdomarna om amerikanerna — de &r naiva,
ytliga, storkonsumenter... Men han gér det med
en mansklighet som gér det oméjligt fér oss

att ta avstand fran dem. Hans figurer liknar till
férvaxling manniskor som vi kdnner igen fran
var vardag. Typer vi méter pa kontoret, gymet,
stormarknaden eller var vi annars vistas. De &r
helt vanliga och pd inget sétt iSgonenfallande.
De dr bara dar. Och &nda &r det nagot sérskilt
med dem. En unik blandning av ndgot melan-
koliskt och ofta ofrivilligt komiskt. Det kommer
till uttryck i kombinationen av deras nedslagna
blickar, slitna klader och tunga kroppshalining,
och far dem pé en och samma géng att verka
allmént ménskliga och drkeamerikanska.

The Land of Opportunity

Att sta ansikte mot ansikte med Duane Hansons
skulpturer &r att lata sig konfronteras med illu-
sionen om USA och dess baksida. Han visar pa
ett bryskt sétt hur férestéllningen om The Land
of Opportunity ter sig i den verkliga varlden,




Nu kommer de till Danmark i samlad trupp: kroppsbyggaren och direktoren, pensiondaren,
socialbidragstagaren och familjehunden — den amerikanske konstndren Duane Hansons extremt
levande figurer. M6t dem ndr de slar sig ner i ARKENs Kunstakse under varen 2007

i utstallningen DUANE HANSON - Skulpturer av den amerikanska drommen.  rexr Lorres. eversauie peoersen

Skulpturerna tecknar ett bade samhallskritiskt,
satiriskt och empatiskt generationsportratt av
amerikanernas historia fran 1960-talet och fram
till millennieskiftet: fran de kontroversiella, poli-
tiska genombrottsverken som rymmer kritiska
kommentarer pa exempelvis Vietnam-kriget
och villkoren for de socialt utstotta, de satiriska
skildringarna av opulenta konsumenter till de
medkannande framstallningarna av pensiond-
rer med ett drag av melankoli.

Foga uppenbara existenser

Duane Hanson fick sitt genombrott med

en rad starkt kontroversiella verk som otve-
tydigt tog stéllning till den politiska verk-
ligheten i den tidens Amerika. Bland dessa
finns verket Abort (1965) som framstéller
de fatala konsekvenserna av en illegal abort
och fungerade som ett inldgg i samtidens

Aldre dam i klappstol, 1976.

haftiga uppror mot den restriktiva abortlag-
stiftningen.

Senare antog Duane Hansons intresse for den
sociala verkligheten en mer satirisk form. Med
fokus pa medelklassens smaborgerliga, oftast
oinfriade, drdmmar och ambitioner gjorde han
till exempel Man med walkman (1989): hans
overviktiga kropp och slappa hallning star i
skarp kontrast till de 16ften om fart, energi och
latthet, som hans sportiga kldder, Toyota-pasen
och reklamkepsen med texten "Lite” annars
rymmer. Mot slutet av sitt liv skapade Hanson
en rad mer melankoliska skulpturer av karakte-
ristiska typer i alla aldrar, vilka primért kretsar
kring allménna existensvillkor och manniskoli-
vets faser. M6t dem alla pa ARKENs utstdllning
som presenterar hela spannvidden i Duane
Hansons livsverk. %

INFO

DUANE HANSON - Skulpturer av den

amerikanska drommen. 27 januari - 3 juni 2007

Utstallningen visar 23 skulpturer av den
amerikanska samtidskonstnaren Duane

Hanson. Utstdllningen &r organiserad av Institut

fiir Kulturaustausch i Tyskland.

ARKEN Museum for Moderme Kunst Skovvej 100,

Ishgj (sdder om K6penhamn). www.arken.dk

Medlemsforman

Upplev Duane Hansons skulpturer.

Du far 25 % rabatt pa entréavgiften till
utstallningen. Glom inte att ta med
medlemskortet. Entré: Vuxna DKK 37,50
(normalpris: DKK 50), barn 0-17 ar gratis.
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AKTIVITETER

Medlemserbjudande

//
L]
The Real America
e ee
- det dkta, men ofta bortglomda USA
Kom och ta del av en kvill som haller fokus Fran Sverige kommer
pa upplevelser och aktiviteter fran de fyra Karin Gert Nielsen, Project Manager, TUR 2007
amerikanska staterna: Scandinavia for Rocky Mountains International. Besok MyPlanets personal pa TUR-
Pamela Nordkvist, Sales & Marketing Manager, maéssan, monter A03:52. 24-25 mars
Wyoming, Montana, North Dakota MyPlanet. Séljare frdn MyPlanet i Stockholm 2007. Spdnnande erbjudande kommer
och South Dakota. kommer dven att narvara. att finnas pa plats.
Mycket valkomna!
Amerikanska representanter kommer att Nar: 5 mars kl 19.00
informera om de fyra staterna (pa engelska). Var: AVIS Showroom,
Sveavigen 140, Stockholm Working Holiday i Australien
Fran USA kommer och Nya Zeeland
Rita Green, Bellardo, Wyoming Business Praktiska upplysningar Védlkommen till MyPlanets
Council, Travel and Tourism. Det kostar 50:- per person att ndrvara. Vi bjuder Stockholmskontor 23 april ki 18.00.
Vicky Engelhaupt, South Dakota Department pa kaffe, te, kaka och smorgas. Anmal er redan i
of Tourism. dag da platserna ar begransade! Lyssna och bli inspirerad av arbetsmaj-
Marlee lverson, Travel Montana. ligheterna Down Under for dig som &r
Fred Walker, North Dakota Division of Tourism.  Maila namn, adress, telefon och mellan 18 och 30 ar.
Barbara Stafford, Rocky Mountains e-postadress till pan@myplanet.com
International. eller ring 08-442 98 80/93.
FOTO: TRAVEL MONTANA
A p [ A i
. : 3 y
N AN
UPN '
p:; < v, 1\ f s
S, E\\'f/’ I\ N
TR NS, J
| Paniion " 2h 1)
e D ;
L g [
L

46 MyPlanet Magazine Februari 2007




Stodstrumpor

Forebygg svullna
fotter under resan

De flesta brukar kdnna obehag fran svullna ben och fotter efter en lang flygresa.
Skorna kdnns tvd nummer fér sma, och i vissa fall kan det ga upp till ett par
dagar innan svullnaden har lagt sig och skorna passar igen.

TEXT: ANNETTE GRUE

Pa langa flygresor ar mojligheterna att rora pa sig ofta véldigt begransade.

Det utgér en stor belastning for benen. Nar man sitter stilla under en langre tid, har
blodet en tendens att stockas i underbenen sa att venerna utvidgar sig. Benen blir
trétta och tunga, och fotter och vrister svullnar. Eftersom blodet rér sig langsammare
&kar risken for att det bildas en blodpropp i benet - en sa kallad resetrombos.

Med Delilah & Samson stédstrumpor kan du férebygga svullna ben och fotter.

Stodstrumporna kommer fran en av vérldens ledande producenter av kompres-
sionsstrumpor — det schweiziska foretaget Sigvaris. Delilah & Samson stédstrumpor
ser ut som helt vanliga knastrumpor. Men till skillnad fran vanliga strumpor ar de
stickade pa ett sadant satt att de i praktiken forstarker musklernas pumpfunktion
medan man sitter ner. Pa sa satt okar blodets genomstrémning och de besvarande
svullnaderna férebyggs.

Strumporna &r gjorda av 75 % bomull och &r mycket bekvama — dven efter flera
timmar. Delilah & Samson stédstrumpor finns i tva farger, svart och sand, och i
fem storlekar (1: 36-38; 2: 38-40; 3: 40-42; 4: 42-44; 5: 44-46).

MyPlanet siljer stodstrumporna for 250 kr.
Bestall stodstrumporna pa dk@myplanet.com

Kom ihag att ange medlemsnummer,
storlek och farg.

Kolla sjalv!

Sjalvtest i samband med resa - for sdkerhets skull!
Har kan du fa svar pa vilken nytta du kan ha av ett
par stodstrumpor. Listan har tagits fram utifran

specialistldkares rekommendationer.

Svara pa fragorna och ldgg ihop antalet poang.

Fragor: Poédng:
Reslangd over 4 timmar 1
Ar du Gver 40 ar? 1
Ar du éver 60 &r? 2
Ar du dverviktig? 1
Tar du kvinnliga konshormon

- t.ex. p-piller? 1
Brukar dina ben ofta

svullna under léngre resor? 1
Har nagon i din familj

drabbats av blodpropp? 1
Har du synliga aderbrack? 2
Ar du gravid? 2
Har du fott barn under

de senaste 2 manaderna? 2
Lider du av ndgon svar sjukdom? 2
Har du varit gipsad eller blivit opererad
under de senaste 2 manaderna? 2
Har du nagonsin haft en blodpropp

- eller har du en sjukdom som kan

orsaka blodpropp? 3

Rekommendationer

1-2 poéng: Det skulle vara bekvdmt for dig att resa
med stodstrumpor. Vicka pa fétterna under resan. Res
dig regelbundet och rér dig sa mycket som méjligt
pa det utrymme som du har till forfogande. Se till att
dricka massor av vatska (vatten, ldsk eller juice).

3-5 podng: Du rekommenderas starkt att anvanda
stodstrumpr. Vicka ofta pa fotterna och ta varje
tillfalle i akt att rora pa dig. Drick rikligt med vatten,
lask eller juice. Undvik alkohol.

5 podng eller mer: Du |6per stor risk att fa en
blodpropp om du ska sitta ner i mer an 4 timmar.
Prata med din ldkare om hur du bést férebygger
risken for blodpropp. Stédstrumpor kan vara ett
steg pa vagen.
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A Os G

nar invandringen av-européer inleddes, borjade maorierna bli oroliga for sin existens, och 1858 valde de

“Under de forsta rhundradena av maoriernas narvaro i Nya Zestandfanns-det inga 'kéné!ig'a,r_e;gggte S,

att utse en gemensam kung for att fra mja sammanhéllningen. TEXT: INGA NIELSEN FOTO: POLFOTO

Langsamt och majestatiskt glider den stora, vackert dekorerade kanoten
(waka) ner langs floden. Den ros av 24 muskulésa maorikrigare. Alla har
en krans av farska, gréna blad runt huvudet, som tecken pa sorg. En
baldakin av flitade vassmattor pa kanotens mittparti tiacker en bloms-
tersmyckad kista. En flottilj pa 12 mindre kanoter foljer efter. Scenen for
denna staimningsmattade och hégtidliga syn ar Waikato-floden. Kistan
innehaller kvarlevorna av Dame Te Atairangi-Kaahu (75) vars dod den 15
augusti 2006 satte punkt for hennes 40 ar som maoriernas drottning.

Dame Te Ata ar den hittills enda kvinnliga regenten och den som regerat
langst. Alla hennes féregangare har som henne varit av Tainui-stammen,
och traditionen fortsatter eftersom hennes dldsta son har dvertagit hennes
plats. Regentens befogenheter ar uteslutande ceremoniella, men @mbetet
atnjuter stor respekt och har betytt mycket for maorikulturens 6verlevnad.

Kulturell ambassador

Dame Te Ata hade en enorm “Mana” (prestige) och atnjét stor aktning
och respekt bland alla stammar. Hon representerade sitt folk pd bdsta
satt och gjorde en stor insats for att starka deras profil internationellt.
Pa den nationella scenen har hon statt vardinna vid besok av bade
kungliga och politiska dignitarer som exempelvis drottning Elizabeth,
Bill Clinton och Nelson Mandela.

En maoribegravning strdcker sig dver flera dagar och involverar stora
manniskomassor, sirskilt nar det handlar om en hogt uppsatt person.
Dame Te Atas begravning blev en handelse som man inte sett maken till

i Nya Zeelands historia. Man uppskattar att upp emot 100 000 mannisker
defilerade forbi kistan under ceremonins fem dagar.

Arvtagaren pa plats

Seden &r att den nya regenten ska utses fére begravningen, sa det arbe-
tades hart i kulisserna for att klara tidsgransen. Uppdraget lyckades, och
tidigt pd morgonen pa begravningsdagen presenterades den nya kungen
Tuheita Paki (51) for folket, sittande pa en vackert snidad tron, iférd kunga-
manteln prydd med kiwi-fjadrar. Dérefter bars kistan ner till flodstranden
dar kanoten I3g redo att féra den pa floden fram till Taupiri-berget vars
topp ar en helig plats for Tainui-stammen, och dér regenterna begravs.

Det gér inte att bara en kista uppfor det branta berget, sa man band i
stallet rep i handtagen pa kistan och drog den upp. Har fick Dame Te Ata
sin sista vila bland sina fem féregangare. Nya Zeeland har forlorat en stor
och virdig personlighet. En férebild for sitt folk.




